ISijas_ kaj pomaga?

Spletno mesto tega besedila_ kompilacija objav s foruma Pozitivk

https://yodadnewage.wixsite.com/4newage/1-stran

link do izvorne forumske objave

http://www.pozitivke.net/forum/viewtopic.php?showtopic=164&mode=&show=12&page=2

O november 12 2017 00:51

Ruski kirurg nam pokaze preprost nacin, kako se znebiti bole¢in v krizu

https://klip.si/video/ruski-kirurg-nam-pokaze-preprost-nacin-kako-se-znebiti-bolecin-v-krizu

Nevralgije in otrplost na sploSno

Otrplost in nevralgije se kaZejo v veliko razli¢nih bolj ali manj neprijetnih variantah. Vzroke najdemo v
energijskih blokadah, zakréenosti, mehanskih dislokacijah, deformacijah, travmah, pa tudi v raznih
prehladih, vnetjih in fizikalnih ter psihi¢nih stresorjih. Najbolj znan je ISIJAS po svojih specifi¢nih bole¢inah,
trenutno zelo publicirano pa je reSevanje problematike prvega vratnega vretenca - ATLASA. Otrdelost,
oziroma otrplost vec¢inoma pripisujemo afirmiranim vzrokom, kot je naprimer revma, napacen gib, celo
obraba, itd. A velikokrat gre v resnici za energijske zastoje etericnega dvojnika nasega telesa. 1z prve roke
lahko navedem primer energijske '¢rne luknje' ki se bole¢e premika po telesu dokler ne izstopi ali se
razprsi. Take energijske blokade lahko ¢utimo dlje ¢asa na posameznih predelih telesa kot otrplost,
otrdelost.

Za zacetek bomo poskusali na kakrSenkoli nam dostopen in neskodljiv nacin sprostiti morebitne spazme, ki
povzrocajo nevralgijo; npr. z masazo, mentalno, z gibanjem, s sprostitvijo, s spremembo rutine, itd.
Naklofenske tablete so naprimer zelo uéinkovite, ampak tudi zelo strupene, zato se jim raje izogibajmo.

6-top akupresurnih tock ki odpravijo iSias

http://www.taichi-qigong.si/clanki/obicajne-bolezni-tezave-ki-jih-lahko-odpravite-lajsate-z-akupresuro/6-

top-akupresurnih-tock-ki-odpravijo-isias/

Vsebina podanega linka je koristno pouéna, ker podaja 6 akupresurnih tock za lajSanje iSijasa in ker vsaj
omeni enega od banalnih a vendarle po vsej verjetnosti najpogostejSih vzrokov iSijasa. To so kr€i. Njihov
vzrok leZi v notranjih disharmoniénih in konfliktnih stanjih. Tu pa se moramo nekoliko ustaviti, ker
prehajamo na podrocéje psihosomatskih vzrokov fiziénih teZav. In na tem podrocju nam je nedavno
preminula Luise Hay zapustila dragocena znanja o medsebojnih vzroéno - posledi¢nih povezavah psihe in
telesa. ISijas naprimer pripisuje hinavstvu.... No, ja, v bistvu ima prav, ¢e upostevamo naso stalno
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samocenzuro lastne podobe in nesoocanje s tezavami. Vse to odrivamo v podzavest. V tem smislu smo
hinavski najmanj sami do sebe.

Tabela psihosomatskih bolezenskih posledic po Luise Hay (bolezni misli -Vpliv nasih misli na prihodnost)

https://samospoznanje.johnymas.info/?id=52

Poleg TKM akupunkture, oziroma akupresure imamo na voljo Se cel niz drugih morebitnih resitev za nase
nevralgije, otrplost, otrdelost, pomanjkanje energije, slabo prekrvavljenost in predihanost. Na prvem
mestu sta tu joga in tai ¢i, delno tudi telovadba, sledijo relaksacija, disocirano - razvezano stanje zavesti,
psihobioenergoterapija (mahanje z rokami po auri), EFT - tapkanje, refleksoterapija in Se bi se naslo. Joga
je najuniverzalnejsa tako preventivno, kot kurativno (¢e smo sposobni prenesti nekaj bolecine). Zdruzuje
ucinke kiropraktike, psihobioenergoterapije, relaksacije, meditacije in tako sprosca energijske zastoje in
misi¢ne krce, namesca morebitne dislokacije vklju¢no atlas, s tem pa v veliki meri lahko pomaga
preprecevati pa tudi resSevati nevralgije ter otrplosti. Vse Sole joge seveda niso enake in ni nujno, da
vkljuéujejo vse prej nastete komponente, ki jih bo najbolje sestavil ucitelj joge z obvladanjem kiropraktike,
tai ¢ija in psihobioenergoterapije. Vaje, ki jih predlaga v videu ruski kirurg so veliki meri enake, ali podobne
nekaterim joga asanam. Tudi zmerna telovadba izboljsa stanje v kolikor niso bolecine premocne. Mojstri
akupunkture lahko zelo ucinkovito reSujejo mnoge tezave s kontrolo meridianov in akupunkturnih tock.
Potrdim lahko na svojem primeru naprimer uspesno akupunkturno dekalcinacijo poskodovanih dlancnih
tetiv. A za potrebe obicajnega ¢loveka se mi zdi sistem znanja prezahteven in preobsezen. Domnevam tudi,
da TKM ne vkljucuje resevanje skodljivih psihoinformacijskih zapisov in psihosomatskih reakcij telesa, ali pa
so nacini neprilagojeni sodobnemu nacinu Zivljenja.

------

nepotrebne informacije o dozivetih bolecinah pri dolocenih gibih in telesnih polozajih. Bolecine so
nastale ob draZenju Zivcev bodisi zaradi kréev, bodisi zaradi mehanske travme in drugih fizikalnih
vplivov. Po odpravi teh bolecinskih vzrokov bi morala bolecina izginiti, a to se ne zgodi vedno in takoj
prav zaradi nastanka bolecinskih zapisov, ki lahko poustvarjajo simtome. Tu bi sam poskusil reSevati s
Stevilcnimi nizi po dr. Grabovoju. MoZna pa je tudi uporaba AT in drugih pristopov.

Posebno pozornost terja reSevanje dolgotrajnejSih psihomentalnih stresorjev, ki povzrocajo nehotene
spazme in posledi¢ne nevralgije. Potrebno je spremeniti odnos do problema predvsem z njegovo popolno
osvetlitvijo, sprejemanjem, strukturizacijo zavesti, disociacijo zavesti, prisotnostjo tu in zdaj. To je naprimer
pristop psihomentalne kibernetike. LajSamo pa in zdravimo bolecine z vsemi razpoloZljivimi nacini, delno
omenjenimi do tu. Naprimer iz prakse joge bomo vkljuéili zavestno sproséanje spazmov povsod in vedno ko
je potrebno. Tako nevtraliziramo nase nezavedne psihosomatske telesne reakcije na disharmonicna in
konfliktna notranja stanja, ki so lahko vzrok bole¢inam, otrplosti in otrdelosti. Seveda pa se lahko izkaze z
ugodnimi ucinki tudi upravljanje z informacijami po Grabovoju zlasti za podrocje duSevnosti. Negativnosti
psihe, ki jih ne moremo ozavestiti, ali odpraviti lahko poskusamo harmonizirati z 741, lahko se posluzimo
sfere sreCe 28 7 741, ali si najdemo kaksen drug nacin. Zdi se da te nasSe notranje 'hinavscine' po Luisi Hay
ni mozno kar tako enostavno transformirati z 1888948, ker so to najbrz nasi zrelostni testi.....


https://samospoznanje.johnymas.info/?id=52

Pri lajSanju otrplosti, otrdelosti lahko uporabimo tudi Stevil¢ni niz 147 - bozanski slap energije. To stanje,
oziroma telesna energijska motnja se lahko kaze med drugim tudi v hladu, zlepljenosti in pokanju v sklepih
ter v blagi topi bolecini, oziroma vsaj otrplosti. Povezemo koncentracijo na Steviléni niz v srebrnobeli
svetlobi in koncentracijo na mesto energijskega zastoja, primanklaja. Ali pa niz vizualiziramo na podrocju
motnje. Nekaterim bo to laze, kot gibanje, joga, sploh, ¢e telesna aktivnost povzroca povecanje bolecine.

V ozadju mnogih problemov sta slejkoprej psiha in podzavest. Glede tega bi omenil Se mozno izboljSanje z
Grabovojevo tehnologijo 'spajanje osebnega misljenja z boZzanskim misljenjem'. Svoje misljenje si
zamislimo v podobi sive sfere, bozansko pa v podobi vedje zlatorumene sfere. Sedaj vstavimo sivo sfero v
zlato boZansko sfero in si zamislimo spajanje ter opazujemo resorbcijo sivine v zlati svetlobi. Tudi
tehnologija strukturizacije zavesti postopno prinasa bolj harmoni¢no percepcijo stvarnosti. MozZnosti in idej
reSevanja tezav po ucenju dr. Grabovoja je veliko, moramo se uciti, prepustiti se kreativnosti ter intuiciji.
Spokojnost je zakon in nuja.

Polarix zdravilni diski

http://www.polarix.si/?gclid=EAlalQobChMI20etlg7W1glV6b tCh00aAaUEAAYASAAEgKO6vD BwE

Se en primer antene oziroma reekvilibratorja. Ta naj bi temeljil na principih dr. Georgesa Lakhovskega in
Nikole Tesle. (Tudi zas¢itne antene gospoda Stefana Horvata so navdahnjene s skicami in naérti Nikole Tesle)

The 7-Day Back Pain Cure (brezplacen prenos e-knjige)
http://www.freebies4u.net/7-Day-Back-Pain-Cure.pdf

TheHealthyBack Institute

https://www.losethebackpain.com/

TELOVADBA

http://www.pozitivke.net/forum/viewtopic.php?showtopic=8772

http://www.pef.uni-

li.si/didaktikasv/zaposleni/PRAKSA/gimnasticne vaje/gimnasticne vaje KM slikovno.pdf

Marsikomu utegne koristiti telovadba celo bolj kot parterne vaje po ruskem videu iz predhodnega posta.
Mnogi elementi so sorodni jogi in taiciju (kiropraktika, energiziranje, spros¢anje), obenem pa tudi
'mahanju po auri z rokami' (bioenergoterapija). Razlika je v nacinu in pristopu, ki je pri telovadbi manj
zahteven, a vseeno lahko ima podobne ucinke.

Predlagam sledec¢e minimalno zaporedje vaj: 9, 0, 14, 16, 13, sukanje v boku stoje, 36, kroZenje z eno in
drugo nogo, 33, 35.

Pocepi s pokonénim telesom, predrocenjem, nogi zmerno skupaj.

Predkloni z nogama zmerno skupaj, igra spros¢anja in zatezanja trebusnih misic skozi razlicne faze
predklona, prav tako sproscanje vretenc.
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Pri vseh vajah uskladimo vdih s Stetjem 12 ter izdih z 34, oziroma 1 - vdih, 2 izdih. Vadimo mehko,
spros¢eno in v sebi ustreznem tempu, kar lahko pripelje celo do zdravilne kraljevske pranajame.

TRANSFORMACIJA PSIHOMENTALNIH VZROKOV BOLECIN

Izvor vsakrs$ne pojavne stvarnosti so informacije. Stvarnost iSijati¢nih bolecin je ¢esto povezana z naso
neharmonicno notranjostjo. Vsi smo na poti razvoja k nepogojeni zavesti, a v zateCenem stanju je potrebno
in mozZno korigirati vzrocne informacije iSijasa v kolikor ne gre za mehanske vzroke.

Predlagal bi slede¢o Grabovojevo informacijsko tehnologijo. Pred sabo si zamislimo srebrnosivo sfero, ki
predstavlja segment upravljalne zavesti. Na sferi si zamislimo, ali vizualiziramo v srebrno beli svetlobi
sledece Stevilske nize: 11981, 14111963, 1888948 in 741. Zraven prve sfere si zamislimo temnosivo
manjso sfero, v kateri se nahajajo vse nepotrebne in napacne informacije, ki so vzrok nasega iSijati¢nega
nesmiselnega trpljenja. To sfero sedaj imaginativno vstavimo v upravljalno sfero in opazujemo kako se
temna sfera razblinja v notranjosti upravljalne sfere. Zaklju¢imo s ponovitvijo niza 741 - 3x in potem Se
88...9......8.

Dobra koncentracija lahko rezultira v dobrih rezultatih. Detalneje se lahko zainteresirani seznanijo z
Grabovojevim u¢enjem in tehnologijami na temi s tem naslovom.

ZNANJE IN NATANCNA FORMULACIJA NALOGE

V predhodnem postu predlagano upravljanje z informacijami za odpravo vzrokov iSijasa je precej posplosen
vzorec. Rezultati reSevanja nalog, kot je naprimer ta predlog so odvisni tudi od natan¢ne dolocitve in
formulacije ciljev naloge. To vkljuuje poznavanje problema in izbiro resitve.

V nasprotju z nekaterimi, ki pridigajo, da o problemu sploh ne smemo razmisljati, kaj Sele proucevati ga je
moje mnenje drugacno. To argumentiram ravno z zahtevo po precizni formulaciji cilja naloge, kar ne gre
brez znanja o problemu, ki ga reSujemo. Seveda moramo razlikovati kakSno vrsto pozornosti dajemo
problemu. V kolikor nismo 'jogi' nam je pozornost vsiljena Ze z bolecino. Dodano intelektualno proucevanje
ni Skodljivo, pac¢ pa Skodujejo strah in druga negativna Custva, s katerimi se hranijo larve in ki jih sami
nehote mentalno ustvarjamo. Skodljiva je tudi morebitna mentalna lenoba in brezvoljnost prej omenjenih
pridigarjev in pridigaric.

Na tem mestu Zelim odgovoriti tistim, ki so ob mojem obseZnem pisanju nestrpno zarobantili, da pac oni
Zelijo samo instantno resitev bolecin. lzvolite naklofen in druge strupe. Ampak ti strupi ne odpravlja
vzrokov, pac pa reSuje samo posledi¢ne bole¢ine. Razmislimo tudi o psu, ki posku$a neposredno hlastniti
po klobasi na drugi strani dolge ograje. Razumen clovek bi pac Sel okoli prepreke, ali jo preplezal, ¢e je cilj
vreden tega....

Konkretno domnevam, da ima tudi fizicno telo svoj spomin z zapisanimi informacijami. Namigujem na
potrebo po natanénejsi opredelitvi ciljev upravljanja in, da moramo morda zaporedoma upravljati z ve¢imi
razli€nimi ciljnimi informacijami. In poleg tega je za fantomske psihosomatske bolecine znacilno, da se
selijo po telesu. ISijati¢no bolecino, ki jo morda uspete odpraviti na vzroénem in fizicnem nivoju bo morda



nadomestila zelo podobna v kolku. ampak ta ima po Luisi Hay drugacne psihosomatske vzroke, kot
iSijas.....Vazno je ne obupati in ne biti nestrpen, pri tem nam pa pomaga ravno znanje, vkljuéno obvladanje
tehnologij zdravljenja.

STRES_NEVRALGIJE_POMOC

Stres ima svoje podzavestne informacijske zapise in psihosomatske, oziroma organske posledice. V to
podrocje spadajo tudi misi¢ni spazmi in mozne posledi¢ne bolecine. So tudi mozni kirurski in organski

eves

primer, ko predstavnik ortodoksne medicine da primerno tezo psihosomatskim povzroditeljem spazmov.
Ni priporocljivo zanemariti niti problematike magnezija in kalija, ampak to je sporno vprasanje z ve¢ ne
Cisto prepricljivimi teorijami. Na netu je mnozZica objav na to temo. Zanimiva je npr. 'Vizita.si.'

Kr¢i, ki jih povzroca stres_Zdravstveni zavod Flis Maribor

https://www.dr-flis.si/Krci ki jih povzroca stres

V svojih predhodnih prispevkih sem iz neznanega razloga opustil navedbo Grabovojeve tehnologije za
primer nevralgij. Pri nevralgijah sitako lahko pomagamo s splosnim nizom za nevroloske bolezni -
14854329 v kombinaciji s koncentracijo na desni kazalec. Lahko pa je uinkovita Ze samo koncentracija na
desni kazalec, kar je mozno izvajati skorajda kjerkoli in kadarkoli. Ta postopek deluje pomirjevalno in
zdravilno na celoten Zivcni sistem. Lahko pomaga tudi pri psihomentalni umiritvi.

DR. GORAZD POZLEB O PSTHOSOMATSKIH BOLECINAH V CLANKU NEDELA
Tudi moé¢na negativna ¢ustva lahko sprozijo bole¢ino, Brane Maselj, Nedelo 3.12.2017

http://www.delo.si/nedelo/tudi-mocna-negativna-custva-lahko-sprozijo-bolecino.html

Dr. Gorazd PoZleb v ¢lanku Nedela pojasnjuje psihosomatske bolecine in njihovo reSevanje, s katerimi se
sreCuje v Ambulanti za zdravljenje boleCine. Avtorjev zapis ponuja zanimivo, koristno in pou¢no branje za
vse ki se srecujejo s kroni€nimi bole¢inami pa seveda tudi za 'i§ijaticarje’. Morda je avtor ¢lanka izbral
nekoliko zavajajo¢ naslov, ker so mo¢na negativna Custva praviloma manifestno izrazena, problem pa
povzrocajo skrita potlacena Custva, oziroma informacije. Se pa strinjam, da lahko nastane negativna
povratna povezava strah - mentalna pozornost na bole¢ino, ki stopnjuje obe negativnosti in tudi bole¢ino
samo. Sicer pa sam naslov ni bistven, temve¢ dobra vsebina, ki jo prinasa ¢lanek. Ob tem je spodbudno da
ortodoksna medicina postopno sprejema tudi nekatere alternativne vidike in pristope zdravljenja. V ¢lanku
najdemo tudi potrditev, da je dolgotrajna neharmoni¢na potlacena notranjost lahko vzrok dolgotrajnim
bole¢inam - ali pa tudi drugim organskim bolezenskim posledicam. Zato je zelo nujno pozdraviti tudi nasa
custva in misli.

DELO S CAKRAMI V POMOC PRI LAJISANJU IN ODPRAVI ISIJASA

Preprosto navodilo se glasi: 'Koncentriraj se na repni del hrbtenice dokler ne zacutis toplotnega sevanja iz
tega predela - korenska Cakra se je vzbudila. Dopusti blagodejni energiji Sirjenje v okolico in navzgor k
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spolni ¢akri. Potem svojo pozornost osredotoci na krizni del hrbtenice da spodbudis spolno ¢akro, itd.
Vizualizacija ustreznih barv ni preve¢ pomembna. Ko in Ce prides na ta nacin do sréne ¢akre se ti lahko
pojavijo obc¢utki podobni blazenosti. In lahko se ti pri tem zgodi tudi, da spotoma odpravis psihosomatski
iSijas.' Lahko pa nam pri uravnoves$anju delovanja ¢aker pomagajo tudi kristali in mantre.

Blokade osnovne Zivljenske energije, spolne frustracije in denarne skrbi so ¢esto lahko vzrok iSijati¢nim in
drugim tezavam zaradi motenega energijskega delovanja nasih caker.

Koncentracija na korenski del hrbtenice pa ima Se en pozitiven stranski ucinek - zdravljenje oci - po dr.
Grabovoju.

Cakre_vikipedija

https://sl.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cakra

Pozna§ 7 glavnih ¢aker in njihov vpliv na nase telo?

https://www.svetloba.si/cakre/7-glavnih-caker-in-njihov-vpliv-na-nase-telo

Energetski sistemi in njegovi deli

https://www.sensa.si/osebna-rast/energija/

SAMOHIPNOZA

Pred spanjem se namestimo v spros¢en poloZaj z najmanj bolecinami, oziroma brez. V lucidnem stanju
zavesti popolnoma sprostimo telo, pomagamo si z afirmacijo, imaginacijo in pozornostjo na nebole,
sproscen prijeten telesni obcutek. Stanje telesa sledi nasi mentalni sliki. Taka samohipnoza deluje na
podzavest in menja njene negativne vzorce. Takoj po bujenju vajo ponovimo. Cez dan smo pozorni na
telesni poloZaj, ali gib, ki povzroci boleci kr¢ in ga izvajamo s pozornostjo na preventivno sproséeno stanje,
kar prepreci kr¢ in bolecino.

PODROBNOSTI IZVEDBE TELOVADNIH PREDKLONOQOV IN DVIGA ROK NAD GLAVO

Zacnemo pocasi za uvodno raztezanje in spro$canje hrbtenice, kolkov in nog. Razkorak cca pol stopala do
Sirine stopala. Postopno skusamo priti z rokama do tal brez upogibanja v kolenih. Uvodna rahla bolecina bo
v ponovitvah popustila. Ob¢utili bomo lahko zdravilni energijaki pretok med krizem in stopali. Pri gibanju v
predklon spros¢amo hrbet, kriz, zadnjo stran nog. Pri dvigu iz predklona z rokama do tal pa zatezamo
trebusne misice nekje do priblizno polovice dviga telesa. Nato spro$éeno raztegnemo hrbtenico z rokama
nad glavo. Sledimo sporocilom telesa skozi ugodne ali neugodne obcutke. Po nekaj obzirnih zelo pocasnih
ponovitvah pridemo do zadostne mehkosti in proznosti za nadaljne ritmi¢ne ponovitve, kolikor nam prija in
v nam ugodnem tempu.

NEVTRALIZACIJA STRAHOV


https://sl.wikipedia.org/wiki/%C4%8Cakra
https://www.svetloba.si/cakre/7-glavnih-caker-in-njihov-vpliv-na-nase-telo
https://www.sensa.si/osebna-rast/energija/

Strahovi so pogosto lahko vzrok psihosomatskega iSijasa. Tak primer je strah pred financnim
pomanjkanjem, finan¢no izgubo, strah pred dolog¢enimi dogodki, itd. Cesto so vzorci lahko dolgotrajno
prisotni polzavedno, ali nezavedno v podzavesti. Eden od nacinov odpravljanja strahov je s pomocjo
modela kemijske formule in dodanega Stevilénega niza po metodah dr. Grigorija Grabovoja. Koncentriramo
se zaporedoma na zapisane cifre in kemicne znake po moznosti z vizualizacijo v srebrnobeli svetlobi.
Delamo dokler ob¢utimo v sebi tesnobo. Vaja dela mojstra in tovrstno mojstrstvo nam bo $e kako koristilo
za naprej.

316918 C9H13NO3

NASVETI ZA MISICNO SPROSCANJE
KinezioloSko spros¢anje misicne zakréenosti

https://zrnozdravija.si/asset/NCzny9CCDpRychihA

Video posnetki prikazujejo uporabno koristne, preproste in nenaporne vaje za sproscanje misicne
zakréenosti.

Mentalni trening fizicne relaksacije

https://www.scribd.com/document/367204097/Relaksacija

Besedilo podaja navodila za mentalno relaksacijo celotnega telesa. S tem se korigirajo splosna nesproscena
stanja, ki povecujejo pojavnost misi¢nih spazmov in s tem povezanih bolecin.

NEVTRALIZACIA BOLECIH KRCEV PO DR. GRABOVOJU

Misicni spazmi se kaZejo lahko kot bolecina, lahko pa tudi kot otrplost, hlad, mravlinéenje, itd. Do sedaj
opisanim mozZnostim relaksacije bi dodal Se Grabovojevo tehnologijo s koncentracijo na stevilcni niz

51245424

Vizualiziramo ga v ¢im mocnejsi srebrnobeli svetlobi na mestu pojavljanja tezave. Ucinki so lahko prakti¢no
takojsnji. Za trajno resitev je potrebno odpraviti vzroke, lahko pa problemi v nekaterih primerih izzvenijo
tudi s ponavljanjem ucinkovite celovite relaksacije in nevtralizacije krcev.

MEDIKAMENTNO ZDRAVLIENJE

Tudi medikamentno zdravljenje je véasih lahko ucinkovito, €e le ni negativnih stranskih uéinkov. Tu je
primer mazila Hondrocream, ki zdravi osteohondrozo in artritis

http://blogchanie.com/hc/si/utugov/?utm source=leadbit&utm medium=cpa&utm campaign=2316&TID=5A3B6A6
A7EED7B11FB01A9A2&host=topleadbit.com



https://zrnozdravja.si/asset/NCzny9CCDpRychihA
https://www.scribd.com/document/367204097/Relaksacija
http://blogchanie.com/hc/si/utugov/?utm_source=leadbit&utm_medium=cpa&utm_campaign=2316&TID=5A3B6A6A7EED7B11FB01A9A2&host=topleadbit.com
http://blogchanie.com/hc/si/utugov/?utm_source=leadbit&utm_medium=cpa&utm_campaign=2316&TID=5A3B6A6A7EED7B11FB01A9A2&host=topleadbit.com

RELAVANTNE DIAGNOZE IN STEVILCNI NIZI

Na spletu sem poiskal nekaj domnevno moznih vzro¢nih bolezni za iSijaticne bolecine, skupaj s
pripadajocimi zdravilnimi Stevil¢nimi nizi po dr. Grabovoju.

MIELITIS 4891543  vnetje hrbtenjace

MIELOPATIJA 51843219 kroni¢no obolenje hrbtenjace

MIOUTON CONGENITALTOMS 4848514 podaljSani misi¢ni spazmi po voljnih gibih
NEUROREVMATIZEM 8185432 revmatizem nevroloskega sistema
RADIKULOPATIJA 5481321 motori¢ne, bolecinske, autonomne motnje
REVMATSKI ARTRITIS 8914201 vnetna revmati¢na bolezen

Obstaja Se ena zlovesca IN nepojasnjena diagnoza, ki nima svojega zdravilnega Stevilénega niza, bi pa lahko
bila povezana z energijskimi paraziti, ali larvami. To je FIBROMIALGIJA.

TRI DODATNE RELAVANTNE DIAGNOZE IN STEVILCNI NIZI
OSTEOARTROZA 8145812 degenerativno nevnetno oboljenje hrustanca
MONONEVROPATIJA 4541421 izolirana poskodba posameznega Zivca

POLIRADIKULONEVROPATIJA 4548128 demijelinizacija hrbtenjacne ovojnice, avtoimunska

ZDRAVLIENJE VZROKOV ISIJASA

Psihi¢ni, bioloski, kemicni in fizikalni stres lahko vplivajo na nastanek in potek nekaterih vzro¢nih bolezni za
iSijati¢ne bolecine. Nekatere diagnoze, ki so ostevl¢ene z Grabovojevimi skalarji lahko zdravimo s
koncentracijo na te Stevil¢ne nize za zdravljenje po metodah dr. Grabovoja. Za medicino veljajo Se posebej
tezko ozdravljive revmatoloske, oziroma autoimunske bolezni. Tu imamo opraviti s posledicami motenega,
oziroma napacnega odzivanja imunskega sistema na drazljaje. V ozadju so zelo kompleksne bioloske
informacijske povezave, ki jih je treba vrniti v Normo. Zdravilni Steviléni nizi vnasajo v ta namen korekturne
vibracijske informacije za normiranje stanj in dogodkov.

Podajam skrajsan opis ene od tehnologij dr. Grigorija Grabovoja, kjer kombiniramo zdravljenje vzro¢ne
bolezni in nevtralizacijo bolecinskih posledic.

Pred sabo si zamislimo srebrnobelo sfero 30 cm. Vanjo vstavimo naprimer niz za NEUROREVMATIZEM
8185432, ¢e imamo ugotovljeno tako diagnozo in niz za krée 51245424. Oba niza svetita s srebrnobelo
svetlobo. Sfero koncentriramo s pomanjsanjem na velikost teniSke Zogice in jo obarvamo vijoli¢no.
Pomanjsano sfero vstavimo v 3 oko in jo hitro spiralno premaknemo do hipofize. Ukazemo 'pomnozitev'.
Telo postane vijoli¢no. Telo potem osvetlimo - obsevamo z ble$é¢eco srebrnobelo svetlobo in se prepustimo



toku Stvarnika. Kdor ne zmore videti naj samo izgovarja: ' Stvarnik je ustvarjal z besedami'. Seveda pa
opisano tehnologijo lahko potem, ali prej kombiniramo tudi z lokalnim obsevanjem s srebrnobelo svetlobo
Stevilk, kar nam je pac laze in bolje.

Zelo pomembna je zanesljiva in precizna diagnoza, da lahko delujemo s pravo kodo zdravljenja. Delno
pravilna koda bo dala nepopolne rezultate, ali pa sploh nobenih. Lahko pa kombiniramo uporabo vecih
Stevil¢nih nizov, ¢e imamo vec diagnoz.

V primerih vecjih poskodb in okvar imamo na voljo Se nize za regeneracijo organov in telesnih delov.
Ampak ti postopki so ¢asovno mnogo daljsi. Pac pa lahko pove¢amo ucinkovitost zdravljenja z uporabo
celice resiteljice, ki u€inkuje morda cel dan za razliko od opisane tehnologije, ki deluje do 1 ure.

TENZISKI MIOZITIS
Tenzijski miozitis, ali sindrom tenzijskega miozitisa

https://www.sensa.si/zdrave-odlocitve/custva-pravi-vzrok-bolecin-v-hrbtu/

http://alternativa-za-vas.com/index.php/clanak/article/dr-john-e-sarno-kako-iscijeliti-bolove-u-ledjima

ISijatiCne tezave imajo prav lahko vzrok tudi v tenzijskem miozitisu (TMS), ki naj bi bil nenevaren, ampak je
lahko hudo bolec¢. Tu imamo opraviti s simptomatskimi bolecinami, v ozadju katerih je stres, fizicne
okolis¢ine so kvecjemu sprozilec in faktor poslabsanja. Pridemo na skupni imenovalec s pokojno Luise Hay.
Sam menim, da ni dobro biti brezbriZzen in to ne samo zaradi bolecin. Morda za ilustracijo sledec opis.
Ustrezna pozornost pokaze medsebojno povezavo med posameznimi miselnimi impulzi in spazemskimi
impulzi bolecine. Simptomatska, to je fantomska stanja lahko privedejo do organskih bolezenskih
sprememb, morda pa se lahko razvijejo v Se kaj bolj resnega. O tem v naslednjih podnaslovnih besedilih.

V zvezi s TMS pa bi omenil $e en podatek. Mnogi vrhunski Sportniki in 'vrhunski' rekreativci imajo kroni¢ne
bolecine, ki ne minejo niti po zaklju¢ku vadbenih naporov, ali tekmovanj. Seveda so tudi konstantno na
antibolecinskih tabletah. Vse te informacije navajam, ker lahko zainteresiranim prizadetim pomagajo, da
uberejo zanje najboljSi nacin reSevanja. Rekel bi, da uradno-medicinski ni nujno vedno optimalen. O tem se
lahko vsak sam prepric¢a na raznih forumih......Pomislimo samo na mnoZico diagnoz, ki so uradno
neozdravljive. Da pa pacient pride do njih bo pa najprej prestal obilico preiskav, lahko tudi Skodljivih in na
koncu zvedel, da se naj sprijazni s tem.

FIBROMIALGUA

Fibromialgija je etiketa obSirnega popisa simptomov za skrivnostno bolezensko stanje, ki zavzame lahko za
¢loveka skrajno unicujo¢ obseg in posledice. ISijas ima delno podobne ampak bolj omejene simptome. Za
ilustracijo fibromialgije so navedeni 3 viri spodaj. Morda ni slucaj, da je to pretezno Zenska 'bolezen', ker so
zenske morda Custveno in stresno bolj obcutljive od moskih in morda tudi bolj obremenjene od moskih.

Fibromialgija (opis iz revmatoloske ambulante)


https://www.sensa.si/zdrave-odlocitve/custva-pravi-vzrok-bolecin-v-hrbtu/
http://alternativa-za-vas.com/index.php/clanak/article/dr-john-e-sarno-kako-iscijeliti-bolove-u-ledjima
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http://revmatoloska-ambulanta.si/fibromialgija.html

Kroni¢na utrujenost in fibromialgija
(opisan primer makrobioti¢ne ozdravitve umirajoce pacientke)

http://www.pozitivke.net/article.php?story=20040627164209208

Vse boli. Ni¢ vam ni _ fibromialgija, Ona plus 12.12.2017 (ni elektronske verzije)
DODATEK _ LARVE IN PARAZITI
O larvah z webinarja s Svetlano Novak

https://www.youtube.com/watch?v=YRgL5mzuGDc

Entitete - Tadej Pretner (od larv do demonov)

https://www.youtube.com/watch?v=g2ibUf1-ezA

Prva povezava nam nudi ogled zelo koristno pouc¢nega videa. Larve so energijske pijavke ali paraziti, ki jih
sami nevede ustvarimo in hranimo skozi lastne negativne psihomentalne procese. Ogled videa in razmislek
o lastnem nacinu Zivljenja je zelo priporocljiv. Drugi video podaja splosnejsi uvid v entitete.

Larve sesajo energijo iz telesnih delov, ki so povezani s prevladujoCimi negativnimi psihomentalnimi
procesi. Razvijejo tudi doloCeno parazitsko inteligenco, ki nam kreira in vsili Zivljenske situacije z vecjo
mozZnostjo pojava negativnih ¢ustev, obcutkov in misli, da bi se lahko bolj obilno hranile z naso Zivljensko
energijo. V konc¢ni fazi energijsko osiromaseni organi zbolijo, odmrejo, propadejo. Zato je za naSe zdravje
esencialnega pomena obvladanje Zivljenja na pravilen nacin. Edino na ta nacin larve potem nimajo vec
pogojev za svoj nastanek in obstoj. Tako Zivljenje je po eni strani pogojeno s stopnjo nase evolucije, po
drugi strani pa tudi z naso izbiro in odlocitvijo kako bomo reagirali na Zivljenske situacije.

V zadnjem delu videa o larvah so splo$ni napotki nacina Zivljenja, ki onemogoca nastanek in delovanje
energijskih parazitov. Psihomentalna kibernetika je konkretna zbirka operacionalizacije pravilnega
upravljanja s samim seboj. Znana je tudi uporaba trizoba za prebadanje in unicenje larve, ampak o tem
nimam prakti¢nih izkuSenj. Ponekod zasledimo uporabo pojma 'bolecinsko telo' kar bi ustrezalo moji
predstavi o izvoru fantomskih bolecin. Za sedaj Se ne morem reci kak$na je morebitna povezava z larvo, ¢e
sploh obstaja. A dobro je Siriti in poglabljati znanje, vklju¢no s tistim za odresitev problemov.

Na splosno je priporocljivo Ziveti sproséeno, ravnodusno, mirno in zmerno, da ne ustvarjamo parazitskih
entitet, ki kradejo Zivljensko energijo in nas lahko tudi uni¢ijo. Raznolikost, spremembe in aktivnost lahko
zmanjsujejo in odvradajo pozornost od tezav in s tem ne hranimo larv. Pomaga lahko zasvestno sproséanje
preko dneva, spreminjanje poteka bolecih gibov v nebole¢ potek, ohranjanje miru, izogibanje
nepotrebnemu in napa¢nemu razmisljanju, itd. Celodnevna pozornost na umirjenost, sprostitev in
sproscenost lahko pripomore do postopnega izzvenevanja simptomati¢nih bolecinskih napetosti, oziroma
tudi do izginevanja larv. Vsak zaznan kr¢, boleéino, otrplost in druga nelagodja lahko sproti zavestno
spreminjamo v normalo po opisu relaksacije. Prav tako skrbimo tudi za mirnost in ¢istost nasih misli ki
vplivajo na nase obcutke ter Custva. Vse to so mozni faktorji reSevanja in resitve. Zadamo si potrebno
obdobje zavestnega odklopa, sprostitve, miru, da tezave izzvenijo.


http://revmatoloska-ambulanta.si/fibromialgija.html
http://www.pozitivke.net/article.php?story=20040627164209208
https://www.youtube.com/watch?v=YRgL5mzuGDc
https://www.youtube.com/watch?v=q2ibUf1-ezA
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Posledice delovanja larv lahko zavzamejo skrajno unicujo¢ obseg. Morda sem spada tudi fibromialgija, za
katero uradna medicina Se nima dokonce razlage in tudi u¢inkovitih resitev ne.

Mozno bi bilo razmisljati tudi o vidikih unicujoce umetne bio inteligence, ki jo spontano ustvarjamo in nas
lahko spremeni v bioloskega robota. Film Matrix postreze tudi z upodobitvijo tovrstnih moznih implikacij.

V pomo¢ pri morebitnem prenosu video posnetkov na PC sta lahko sledeca linka.
Youtube multidownloader online

https://youtubemultidownloader.com/index.html

Y2mate.com

http://y2mate.com/youtube/9V500MEeesg

ZAKUUCEK

Koncentracija in vizualizacija Grabovojevih stevil¢nih nizov ne bi smela predstavljati ovire. Vsakdo lahko s
treningom in vstrajnostjo izboljSa svoje sposobnosti za popolno uspesnost uporabe takega nacina
zdravljenja in samopomoci.

Mnogo resnejsa teZzava na poti popolnih resitev in rezultatov zdravljenja sta diagnostika in najdenje
ustreznih pristopov sanacije bolezni. Po Grabovojevem ucenju obstajajo poleg Stevil¢nih nizov, ki jih
izberemo na osnovi diagnoz Se druge tehnologije, npr. koncentracija na telesne dele, upravljanje s ¢asom,
itd. Pri postavljanju diagnoz se uporablja ugotovljene simptome. Ti pa se lahko spreminjajo, medsebojno
prepletajo za razli¢ne diagnoze, nekateri simptomi so latentni, drugi izraZeni, lahko so deloma spregledani,
ali pripisani neustrezni diagnozi. Posamezne bolezni medsebojno vplivajo ena na drugo. Za popolno
ozdravitev je tako potrebna odstranitev tudi skritih zdravstvenih odstopanj, ki Se ne povzrocajo tezav.

Praviloma se simptomi nanasajo na vec razli¢nih telesnih sistemov, kar implicira obravnavo pri razlicnih
$pecialistih medicine. Specializacija medicinepa je sama po sebi velika ovira celovite obravnave pacientovih
tezav. Poleg tega v nekaterih primerih diagnostika ni izvedena celovito tudi iz razloga, ker uradna medicina
mnoge diagnoze glede na starost in druge okoliS¢ine pacienta smatra za neozdravljive in jih sploh ne
obravnava. Na dlani je, da bi Specializacijo v medicini lahko presegli vsaj pri diagnostiki z visoko razvito
racunalnisko podprto informacijsko tehnologijo.

Nihée me ne more prepricati, da Ze danes ni mozno sestaviti team Specialistov razlicnih podrodij in razviti
tovrstno diagnosticno opremo. Saj jo bi lahko to potem drago prodajali celemu svetu, vkljuéno z popravki
in diagnostic¢nimi razsSiritvami po zgledu MS. To bi bil krasen primer uporabe umetne inteligence za
dobrobit ¢loveka. Do tedaj pa velja: 'Pomagaj si sam kakor ves in znas in Se medicina ti bo pomagala s

svojimi objavami na internetu.....

RELAVANTNE DIAGNOZE IN STEVILCNI NIZI _DOPOLNITEV 1


https://youtubemultidownloader.com/index.html
http://y2mate.com/youtube/9V50oMEeesg
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ANKILOZIRAJOCI SPONDILITIS (BECHTEREW) 4.891.201  kroniéni vnetni revmatizem krizno-medeni¢ne
hrbtenice z zatrdevanjem sklepov

MIKROKRISTALNI ARTRITIS 14235 pojav mikrokristalov v zglobih
Ankilozirajoc¢i spondilitis - 0Opisi z interneta

http://revmatoloska-ambulanta.si/ankilozirajoci-spondilitis.html

https://www.revma.net/priro-nik-za-revmatike/revmati-ne-bolezni/ankilozirajo-i-spondilitis/

Revmatoidni artritis - opis z interneta

http://revmatoloska-ambulanta.si/revmatoidni-artitis.html

Bolecina v podrocju kolka - opis z interneta

http://revmatoloska-ambulanta.si/bolecina-v-podrocju-kolka.html

Osteoartroza - 0Opis z interneta

http://revmatoloska-ambulanta.si/osteoartroza.html

Stevila ki zdravijo - vibracijska $tevila _ tabele bolezni in zdravilnih kod

https://samospoznanje.johnymas.info/?p=codebook

UPORABA GRABOVOIJEVIH ZDRAVILNIH KOD

Stevilénl niz vzro¢ne diagnoze za isijas si zapomnimo in vizualiziramo v srebrnobeli svetlobi na podro¢ju
bolezni. Lahko vizualiziramo zaporedoma posamezne Stevilke, ali vse hkrati. Ponavljamo do izboljSanja
stanja. Cez ¢as se bo stanje spet poslab3alo in koncentracijo z zdravilno kodo na obolelem mestu ponovimo
tako, da je obsevanje s srebrnobelo svetlobo Stevilk ¢im mocnejse. Postopno se bosta intenzivnost in
obseg ponovljenih simptomov zacela morda zmanjSevati, ¢as do ponovitve pa podaljSevati. Tako
nadaljujemo vse do dokon¢nega izginotja simptomov, kar lahko traja nekaj dni, ali pa tudi vec¢ tednov
odvisno od koncentracije in vrste bolezni. UpoStevati moramo, da bolezenski vzrok in simptom praviloma
nista locirana na istem telesnem podrocju. S Stevilkami osvetljujemo mesto vzroka. To je naprimer krizni
del hrbtenice, kjer se pojavlja revmatoidni artritis. Avtoimunska telesna reakcija na tem mestu drazi Zivce,
ki nam lahko povratno javljajo simptome v kolku in nogi. Drugace pa je pri lajSanju kréev. S Stevilom
51245424 osvetljujemo mesto bolecih spazmov. Uporabimo imaginacijo in koncentracijo, ki se bo scasoma
s ponavljanjem povecala in izboljsala. Sledila bo vecja ucinkovitost in pospesenje zdravljenja. Pri dobri
koncentraciji se ucinki pokaZejo prakti¢no takoj, vendar tudi potem Se nadaljujemo s ponavljanjem
osvetlevanja dokler imamo koncentracijo in ¢as. Tako skrajSujemo ¢as do ozdravitve.

ROLFING


http://revmatoloska-ambulanta.si/ankilozirajoci-spondilitis.html
https://www.revma.net/priro-nik-za-revmatike/revmati-ne-bolezni/ankilozirajo-i-spondilitis/
http://revmatoloska-ambulanta.si/revmatoidni-artitis.html
http://revmatoloska-ambulanta.si/bolecina-v-podrocju-kolka.html
http://revmatoloska-ambulanta.si/osteoartroza.html
https://samospoznanje.johnymas.info/?p=codebook
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K vsem do sedaj nastetim moznostim reSevanja iSijati¢nih tezav lahko dodamo Se eno. Rolfing je tehnika
manipulacije vezivnih tkiv in misi¢nih ovojnic, ki telo spravi nazaj v naravno ravnovesje, da lahko gravitacija
deluje zdravilno in telesu pomaga do stanja ravnovesja. Spros¢ajo se tudi Custvene blokade in vzorci, ki so
se v tkivo zapisali kot posledica ¢ustvenih pretresov v nasi preteklosti. Ponudniki terapije obljubljajo tudi
odpravo bolecin, vklju¢no kroni¢nih. O tej metodi ne morem govoriti iz lastnih izkuSenj in podajam samo
linke do vec¢ informacij.

demo video

https://youtu.be/u3H YkCJT64?t=195

rolfing predstavitev s strani izvajalca

http://www.rolfing-ljubljana.si/

RELAVANTNE DIAGNOZE IN STEVILCNI NIZI _DOPOLNITEV 2

REVMATIZEM OKOLIZGLOBNIH MEHKIH TKIV 1489123 tetive, lingamenti, vezne strukture s kostmi

(opis prirejen po https://samospoznanje.johnymas.info/?p=codebook)

To je bolezen tetiv (tendinitis), lingamentov (lingamentid), mest povezav teh struktur s kostmi
(entezopatija), sinovijalnih vrecic (burzitis), aponevroz in fascij vnetnega ali degenerativnega tipa, brez
direktne poskodbene, ali karcinom traume.

Tendinitis pomeni vnetje tetiv miSic. Bolniki opisujejo tudi »pokanje v zglobu«. V primeru, da se na mestu
mikro-poskodb tetive tvorijo osifikacije 0z. »kalcinacije«, stanje imenujemo tudi kalcinantni tendinitis.

TERAPIJA PO METODI MCKENZIE
Svetzdravja _ predstavitev terapije McKenzie

http://www.svetzdravja.si/terapija-metoda-mckenzie/

Metodo McKenzie ne poznam, obljublja pa resitev bolecin in teZav. Uporabljajo se pri nespecifi¢nih
bolecinah in drugih teZzavah v hrbtenici (vratna, prsna in kriz) ter v perifernih sklepih (sklepi rok in nog).

MOJE IZKUSNJE IN KOMENTAR

Izpostavil bi faktor posameznikove obcutljivosti. Tisti bolj ob¢utljivi smo bolj nagnjeni k avtoimunskim in
alergijskim reakcijam, pa tudi nevralgijam in drugim teZzavam. Obcutljivost vklju€uje tudi stresne fizikalne in
psihomentalne vplive. Ti faktorji se pri nastanku tezav lahko zdruZujejo in tako sproZijo simptome raznih
diagnoz, ki jih poenostavljeno imenujemo 'iSijas’. Tako se moramo spopadati tudi z 'iSijati¢nimi' in
podobnimi tezavami. Obcutljivost sama po sebi ni bolezen in posmehljivo gledanje na obcutljivost spada v
retardirano paradigmo. Iz obcutljivega inStrumenta lahko priredimo robustnejSe inStrumente, obratno pa
ni mozno. Seveda pa je potrebno obcutljiv instrument zascititi pred preobremenitvijo in uni¢enjem.


https://youtu.be/u3H_YkCJT64?t=195
http://www.rolfing-ljubljana.si/
https://samospoznanje.johnymas.info/?p=codebook
http://www.svetzdravja.si/terapija-metoda-mckenzie/
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Tak primer varovanja je tudi izogibanje podhladitvam. Ni se treba ozirati na zaostale komentarje, da si 'iz
cukra' ¢e upostevas signale svojega telesa in nosis primerna topla oblacila in obutev ne glede na okolico.
Mladost je norost in to sem tudi sam izkusil, ko sem na motornem kolesu staknil 'zamrznjenje' ramenskega
obroca zaradi podhladitve. Otrplost in otrdelost ramen je sama izzvenela po kakih 2 letih. V tem ¢asu pa je
odpadlo plavanje v vodi, hladnejsi od 27 stopinj, sploh pa crowl stila. Infra obsevanje in grelni dodatki
garderobe nam lahko lajsajo in pomagajo zdraviti podobne, oziroma revmatoidne situacije v krizu.

Prva izkusnja uspesne eliminacije 'iSijasa’ je bila z naklofen tabletami. Sestri naklofen ni 'prijel, pri meni pa
je prva tableta v 5 minutah popolnoma odrezala bolecino. Zapomnil sem si ob¢utke ob odreSujo¢em
popuscanju spazmov in jih kasneje uporabil pri vaji relaksacije. Seveda pa je imela tableta tudi grozne
posledice v prebavilih. Kasneje sem prebral, da je naklofen izjemno strupen in sem se mu izogibal tudi iz
tega razloga.

ISijas me je 'sekiral' Ze v mlajsi zreli dobi. Ne vem kakSno ozadje je imel, a spomnim se, da sem ga enkrat
eliminiral na dokaj 'odbit nacin'. Sel sem prijatelju pomagat na parcelo vozit tezke 'karjole' peska in glej ga
zlomka, da je proti pricakovaniju izginil Se isti dan. Ocenjujem, da so v tistem obdobju tezave izvirale
predvsem iz notranjih nerazresenih konflikto in sploSne nepotrebne fizicne ter psihicne napetosti.

Do tu opisane izkusnje spadajo v dobo, ko so 'ptiCi Se pes hodili'. Potem pa sem zacel vaditi joga asane in
'iSijaticne’ tezave so bile nekako pozabljene. Se vedno sem lahko imel bole¢ kriz po $portni ali drugi fizi¢ni
dejavnosti, ampak to je bilo vse obvladljivo in pod kontrolo z jogo naslednji dan. Jogijske asane lahko veliko
doprinesejo pri zaviranju in odpravljanju 'iSijaticnih' tezav, seveda pa ne bodo odpravile nasih potencialnih
bolezenskih nagnenj in zdravstvenih odstopanj od Norme zdravija.

Joga, taici, telovadba, fizioterapija in slicno zavirajo napredovanje 'isijaticnih' teZzav, a scasoma bo v
nekaterih primerih izvorna bolezen poslabsala do te mere, da bomo postali nanjo pozorni kljub fizi¢ni
vadbi. To moramo potem resiti z informacijskimi tehnologijami in korekcijami pri izvoru. V kolikor imajo
medicinske diagnoze pripadajoce Grabovojeve korekcijske Stevilcne nize to pomeni, da je specificno
bolezensko odstopanje tudi kvantizirano in ga lahko korekturno povrnemo v Normo zdravja.

Celo pri medicinskih opisih diagnoz lahko mestoma naletimo na nekonsistenco. Tako je predvsem pri
boleznih, ki so za klasicno medicino neozdravljive. Po drugi strani tudi zdravnikom ni vsak primer 100%
diagnosti¢no opredeljiv in potem dopuscajo ve¢ moznosti. Za uspesSno uporabo Grabovojevih Stevilénih
nizov je potrebno potem poskusati z vec razlicnimi kodami. In za nas laike se je v€asih zelo tezko odloditi
kateri niz je 'prijel' na osnovi individualne primerjave u€inkov razli¢nih nizov, da bi nadaljevali s pravim do
koncne ozdravitve.

BOWNOVA TERAPIJA

Bownova terapija izhaja iz nacela, da je telo fiziéno, €ustveno in energetsko povezana enota, ki ima
sposobnost, da se pod doloéenimi pogoji uravnovesi in pozdravi samo. Terapevt usmerja in pospesuje
draZljaje, ki jih telo uporabi za samo-zdravljenje. Znacilni so nezni t.i. Bownovi prijemi, ki jih terapevt izvaja



15

preko vezivnih tkiv (fascija) na doloc¢enih mestih misic in kitnih (tetivnih) ovojnic in preko njih posredno na
Zivénih ovojnicah. Ta manualna tehnika pomaga pri vzpostavljanju ravnotezja v nevroloSkem,
hormonskem, limfnem in energetskem sistemu. Terapija lajSa bole¢ine, zmanjsuje otekline, poveca
gibljivost sklepov, normalizira mi$i¢ne napetosti,

predstavitev Bownove terapije

http://www.svetzdravja.si/bownova-terapija/

http://www.terapevtskidotik.si/bownova-terapija.html

Drugi link postreZe z podrobnejso razlago in opisom kiberneti¢ne funkcije fascije, ki je eno od bistev te
terapije. Pomaga pa nam tudi do SirSe slike kako funkcionira nase telo. Tudi to metodo ne poznam razen

preko interneta. Na prvi pogled pa se zdi, da utegne imeti skupne znacilnosti z metodo rolfinga.

PRAVILNO DVIGOVANIJE BREMEN

Vizogib temu da nas bi 'usekal' iSijas je seveda potrebno biti pozoren tudi na pogoje pri fizicni obremenitvi
hrbtenice. Vsi najbrz vemo, da mora biti hrbtenica pokoncna in dvigujemo iz poéepa. Ampak to je samo del
zgodbe. Se pomembnejsi del opozorila pravi da moramo biti ogreti. Najbolj$i in najtrajnejsi nacin ogrevanja
pa so joga asane. Za silo koristi tudi ogrevalna telovadba. IzkaZe se da teza bremena, ki ga dvigamo potem
ni ve¢ tako pomembna v dolocenih okvirjih. V pogojih raztezno in ogrevalno zanemarjenega telesa pa nam
tezave lahko povzroci Ze ponavljajoca nepravilna drza, ali gib brez obremenitve. V bistvu ni nujno da je
koncni sproZilec nevralgije glavni in edini vzrok posledi¢cemu 'iSijasu’. Beseda 'isijas' je samo simbol
mnogoterih razli¢nih pojavnih oblik tezav s kriznim delom hrbtenice. Vzroki so se lahko dalj ¢asa za nas
neopazno akumulirali in zdruZevali od nepravilne drZze, nespros¢enosti in nerazgibanosti do podhladitve in
drugih psihofizi¢nih stresorjev. Mislim da metoda McKenzie vkljucuje tudi spoznavanje telesa in varovanje
pred Skodljivimi gibi, oziroma obremenitvami.

DODATNO IZBRANI ZDRAVILNI STEVILCNI NIZI DR. GRIGORIJA GRABOVOJA
SAMOREGENERACIJA ORGANIZMA 817992191

TRENUTNA REGENERACIJA ZDRAVIA 19751

POMLAJEVANIE 514

V primeru degenerativnih sprememb lahko poskusimo Se s temi podanimi nizi. 514 naprimer vizualiziramo
v srebrno beli svetlobi in ga pomikamo po hrbtenici za revitalizacijo.

RELAVANTNE DIAGNOZE IN STEVILCNI NiZI _DOPOLNITEV 3

IzkaZe se, da so v ozadju laiéno poimenovane skupine tezav 'iSijas' lahko kaj razli¢ni vzroki, katerim se
moramo ustrezno posvetititi za odpravo tezav. Zato je tu Ze tretja razsiritev nabora relevantnih diagnoz s


http://www.svetzdravja.si/bownova-terapija/
http://www.terapevtskidotik.si/bownova-terapija.html
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pripadajoCimi Grabovojevimi Stevil¢nimi nizi. Vsak lahko opazi, da se ne omejujem z nevrolosko definicijo
'iSijasa’ ampak vklju¢ujem vse tezave, ki se kazejo sorodno iSijasu, torej nevroloske in revmatske.

REVMATICNE BOLEZNI SPLOSNO 8148888
BOLEZNI SKLEPOV 5421891
INFEKCIJSKI ARTRITIS 8111110 mikrobna vnetna infekcijska bolezen zglobov

PERIARTRITIS 4548145 bolezen mehkih okolizglobnih tkiv brez znakov artritisa

Potrebno se je torej seznaniti s podroc¢jema nevrologija in revmatizem, kolikor je to pa¢ mozno glede na
slabo raziskanost vzrokov in omejene moznosti ozdravitve pri revmatskih boleznih. Pac pa je isijas
natanc¢no nevrolosko lokacijsko opredeljen. Video nam nazorno prikaze skelet in potek Zivcev ter razlozi
nastanek isijasa s staliS¢a nevrologije.

Nevroloske bolezni_lSias

http://www.bolezen.si/bolezni/nevroloske-bolezni/1688-isias

Video SciaticaSelfCare

https://youtu.be/MoebKOngjbs

Kdaj pomislimo na revmatizem?

http://www.viva.si/Revma/537/Kdaj-pomislimo-na-revmatizem

Revmaticne tezave in znaki revmaticnih bolezni

https://www.revma.net/priro-nik-za-revmatike/

OPOZORILO

HvaleZen sem za sistematizirane informacije podanih virov ¢eravno se ne strinjam z omalovazujo¢im in
izklju€ujocim staliS¢em do zdravilstva pri 'revma.net'. Ljubosumnost celo na placebo, vzvisenost do
alternative, ter izklju¢evalen odnos so Se vedno precej prisotni v uradni medicini, v mnogih primerih zZal
tudi upraviceno, a ne v vseh. V veliki meri gre to pripisati tudi dejstvu, da mnoge izobraZene glave Se niso
snele Newtonovih oc¢al. Nobeno odgovorno zdravilstvo, vkljuéno s tukajsnjimi informacijami nikjer ne
odvraca bolnikov od sodelovanja z uradno medicino temvec predlaga dodatne moZnosti reSevanja tezav.

Kakorkoli Ze morebitnega uporabnika oziroma eksperimentatorja tu predlaganih dopolnilnih resitev
zdravljenja svarim pred oznanjanjem svojega pocetja le¢e€emu zdravniku. MoZne so nepredvidljive
negativne reakcije, vkljuéno odklonitev zdravljenja. To je doZivel znan Slovenec, ki si je sam pozdravil raka
na prostati z eno od Teslinih tehnologij. Zato vedno bodite lepo spostljivo ponizni do gospe 'zdravnik’, ali
gospoda doktorja in ne pametujte s svojimi izkustvi ter mneniji.


http://www.bolezen.si/bolezni/nevroloske-bolezni/1688-isias
https://youtu.be/MoebKOngjbs
http://www.viva.si/Revma/537/Kdaj-pomislimo-na-revmatizem
https://www.revma.net/priro-nik-za-revmatike/
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NEKAJ TEORIJE IN PRAKSE

Najprej uvodni prakti¢ni nasvet glede koncentracije na zdravilne Stevilcne nize. Sede, ali stoje bo
koncentracija in vizualizacija veliko bolj$a, kot leze. Naprednejse tehnologije, dodatne moznostiin
podrobnejsi opisi so podani v temi o dr. Grigoriju Grabovoju. Prav tako so tam navedeni razni viri in
moznosti nabave literature, ali obisk seminarjev, ogled webinarjev, itd. Vendar smatram, da ni nujne
potrebe trositi denar za draga predavanja in druge oblike placljivega izobrazevanja. Najvec ¢lovek pridobi z
vajami in prakti¢no uporabo tehnologij. Mnoge informacije so danes brezpla¢no dosegljive na netu.

Po analogiji s tehniko so Zivci povezovalne signalno - podatkovne poti od senzorjev k mozganom in od
mozganov proti aktuatorjem. V kolikor te povezave niso mehansko poskodovane, ali prekinjene in poleg
tega ne obstajajo zunanji bolecinski drazljaji, mozZgani pa Se vedno dobivajo bolecinske informacije potem
lahko govorimo o mehanskih in bolezenskih motnjah na Zivénih vlaknih. Te so lahko na mestu, kjer jih
opazajo mozgani, ali kjerkoli vzdolZ poteka Zivcev. Z zdravljenjem skuSamo nevtralizirati motnje - odpraviti
bolezenski vzrok pri izvoru. Motnje so lahko na senzorskem, ali aktuatorskem Zivéevju, oziroma na obeh
delih (senzorika in motorika) in tudi v mozganih.

Cesto se bolecine pojavijo pri prehodu iz mirovanja v gibanje tudi ¢e ne gre za degenerativne spremembe.
To samo kaZze na popacenje aktiviranih senzorno - motoric¢nih Ziv¢nih signalov somatskega, ali voljnega
ivénega sistema, pa tudi avtonomnega Zivénega sistema. Zivéni impulzi voljnega sistema so v mirovanju
neaktivni, jih ni in zato tudi ne morejo biti popaceni. To je ena od moznih razlag po tehnicni analogiji, ki
nam lahko pomaga fokusirati se na mesto osvetljevanja s Stevilcnim nizom. Ne bi se spuscal Se v dodatne
Spekulativne zaplete z nevoljnim delom Zivénega sistema, torej z vegetativnim, oziroma avtonomnim
zivénim sistemom. Za ohranjanje osnovnih Zivljenskih funkcij ima klju¢no vlogo za razliko od somatskega
Ziv€evja. Deli se na simpaticni in parasimpaticni del, ki morata delovati uravnotezeno in usklajeno

avtonomno Ziv€evje_wiki

https://sl.wikipedia.org/wiki/Avtonomno %C5%BEiv%C4%8Devje

NevroloSka razlaga iSijasa je jasna. Gre za mehansko draZenje, ki rezultira z bolecino. Kako pa je pri
revmatskem ozadju bole¢in ? Revmatoidni artritis naprimer si predstavljam kot defektne tkivne
spremembe. Te lahko draZijo Zivce mehansko, ali pa Se kako drugace ? Glede na vir
'www.terapevtskidotik.si' prav mozno leZi izvor motenj na Zivénih signalih zlasti v fasciji, in v stresno
neuravnoteZzenem delovanju avtonomnega Zivénega sistema. Fascija, ali vezivno tkivo je medij raznih bio -
kemicnih reakcij in prenasa med drugim tudi elektricne impulze. V tkivu fascije in sistemu meridianov se
lahko dolgotrajno ohranjajo boleci stresni zapisi, ki jih je potrebno odpustiti.

V tem primeru bi utegnila narediti dobro izvedena Bownova terapija mali ¢udez. Podobno si lahko
obetamo od metode rolfing, ki ima soroden pristop. Morda vse to ne velja za revmo ?

Ampak kaksen mehanizem 'pekoce' bolecine pa je potem tam (bolje reCeno pekoca bolecina ali/in hlad z
otrplostjo) ? Na hitrico nisem nasel razlage pri revmatskih opisih. Edino razpolozljivo pojasnilo je, da vzroki
revme Se niso dovolj pojasnjeni. Kaj pa ¢e so tudi pri revmi skrite psihosomatske korelacije ?


https://sl.wikipedia.org/wiki/Avtonomno_%C5%BEiv%C4%8Devje
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Zanimivo je naprimer, da iSijaticna bolecina praviloma izzareva v desno nogo, redkeje v levo. Zakaj ? Desni
del telesa kontrolirajo levi moZgani in obratno. Levi mozgani so poleg tega odgovorni za logi¢ne operacije,
desni za intuicijo, motoriko, senzoriko. Ali je tu mozZna korelacija ? Najbrz obstajajo tovrstne raziskave.
Ampak znanost ¢esto bolj skrbi konformnost z znanstvenimi naceli, kot pa preseganje in razvoj. Zato se tudi
nabor uradno neozdravljivih bolezni ne zmanjsuje.

Ob manualnih terapijah ne gre pozabiti na mozno medsebojno partnersko masazo, ki je lahko koristno
terapevtsko dopolnilo in doprinos boljSemu pocutju. Tudi vsaka kvalitetna spolnost, po vzoru tantre ima
lahko zdravilne ucinke, pa Se zastonj je, ¢e ni 'sponzorirana’'. Dogmatske religije, ki zatirajo spolnost so
naredile v kolektivni zavesti veliko Skodo. V harmonicni spolnosti ni nic umazanega, gresSnega, Skodljivega,
nedopustnega, pac pa so lahko ucinki kve¢jemu zdravilni in pomlajevalni. Govorim o harmoni¢ni nepogojni
spolnosti po analogiji z nepogojno nesebicno ljubeznijo. Zaradi prej omenjenih negativnih vplivov na
kolektivno zavest pa obicajna mentaliteta ni dorasla koristnim dejstvom o spolnosti.

Nenazadnje ne pozabimo na prehranska dopolnila: vitamini B, C, D, Mg, mati¢ni mlecek.

ANKILOZIRAJOCI SPONDILITIS_popravek in dopolnitve

V enem od predhodnih prispevkov sem za kroni¢ni vnetni revmatizem krizno-medeni¢ne hrbtenice z
zatrdevanjem sklepov podal Stevil¢ni niz ki sem ga vzel na strani 'Samospoznanje' in pikice pomenijo
presledke, ali pavze v koncentraciji. V drugem viru, ki ga navajam spodaj pa je Stevil¢ni niz za ankilozirajoci
spondilitis zapisan brez pikic. Sam sem za sedaj privzel varianto brez presledkov. Torej 4891201.

Grabovoi Numbers for Healing, Materialization, and Organ Regeneration

https://neologicaltech.com/pages/grabovoi-numbers

DODATNI VIRI za teZzave sakroilikalnega dela in splo$no
Sakralni sklepi

http://www.natego.si/si/sakralni-sklepi-a86.shtml

Vnetje sakroilikalnega sklepa

http://www.tekaskiforum.net/forum/viewtopic.php?t=14680

Periartritis

http://enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=47579

Redkejse oblike lumbosakralne radikulopatije

http://www.kobz.si/si/Seminarji/Lumbosakralne%20radikulopatije.pdf

Ta link morda lahko koristi pri izklju¢evanju nejasnih diagnoz.

Publishwall_Dajana Babi¢ _Grigorij Grabovoj


https://neologicaltech.com/pages/grabovoi-numbers
http://www.natego.si/si/sakralni-sklepi-a86.shtml
http://www.tekaskiforum.net/forum/viewtopic.php?t=14680
http://enciklopedija.hr/natuknica.aspx?id=47579
http://www.kobz.si/si/Seminarji/Lumbosakralne%20radikulopatije.pdf
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http://www.publishwall.si/dajana.babi%C4%8D/tagged/Grigorij.Grabovoj

Veliko uporabnih in koristnih informacij s podro¢ja dela in uéenja dr. Grigorij Grabovoja.

VIZUALIZACIJA IN KONCENTRACIJA za ankilozirajoci spondilitis  4891201.

Za primer ankilozirajo¢ega spondilitisa, ali drugih hrbtenicnih revmati¢nih obolenj osvetljujemo s
srebrnobelo svetlobo zdravilnega niza celotno hrbtenico in medenico. Fokus je v krizu. MoZnosti in nacinov
vizualizacije je neomejeno, lahko si jih kreativno sami najdemo in izberemo, priredimo, spreminjamo,
regularnosti pri koncentraciji na zaporedje Stevilk v nizu. Proces je seveda lahko tudi meditativen, z videniji,
itd. Vaja dela mojstra in vsaka vaja je zdravljenje, vsako zdravljenje pa vaja. Ne obremenjujmo se z
trenutno doseZzeno stopnjo koncentracije in vizualizacije, samo vstrajajmo in bodimo potrpezljivi, ker to
ohranja in povecuje upanje v koncni uspeh. Morda na temi dr. Grabovoja kdaj zapiSem nekaj do sedaj
uporabljenih individualnih variant vizualizacije, ki so se mi spontano ponudile med delom.

Zdravljenje s Stevilcnimi nizi lahko izvajamo sami na sebi, ali na drugemu, ki rabi pomo¢. Lahko prosimo
drugega z dobro vizualizacijo za pomoc, ali se obrnemo na FB skupino, naprimer 'Dusa’ (Dajana Babi¢). Ta
skupina deluje za makro resitev in skladen razvoj vseh po ucenju dr Grigorija Grabovoja. Sorodna je Se FB
skupina 'Grabovoj Slovenija'.

Na splosno vecje in hitrejsSe ucinke doseZzemo v nacinu makroupravljanja - tema Grigorij Grabovoj. Tam je
podan vzorec za univerzalen protokol makroupravljanja. Lahko pa delamo tudi samo za sebe. lzdatno
prednost pri upravljanju z informacijami lahko pridobimo tudi s postavljanjem zascitnega filtra in z
transformacijo dvomov in negativnih prepri¢anj o rezultatih upravljanja ter drugih slabih vzorcev.

Vangelisova skladba Voices je dobra ponazoritev kaksna je pot od negotovih za¢etkov do zmagoslavne
koracnice na koncu. Lahko si jo izberemo tudi za mantro pri upravljanju z informacijami zdravljenja.

FB skupina Dusa (Dajana Babic)

https://sl-si.facebook.com/groups/1381002615243129/events/

FB skupina Grabovoj Slovenija

https://www.facebook.com/grabovoi.slovenija/

Vangelis - Voices

https://www.youtube.com/watch?v=F2N9TmYMejg

https://www.youtube.com/watch?v=zEMEUTKVFeU

SPECIFIKA SIMPTOMOV IN PRILAGODITEV RAVNANIJA pri ankilozirajocem , spondilitisu


http://www.publishwall.si/dajana.babi%C4%8D/tagged/Grigorij.Grabovoj
https://sl-si.facebook.com/groups/1381002615243129/events/
https://www.facebook.com/grabovoi.slovenija/
https://www.youtube.com/watch?v=F2N9TmYMejg
https://www.youtube.com/watch?v=zEMEUTKVFeU
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Ta revmatoidna vnetna bolezen velja za 'mosko’, a sam poznam tudi 2 Zenska primera. SIMPTOMI se
tipi¢no pojavijo, ali so mocnejsi po vstajanju iz postelje, ali s stola, torej pri prehodu v pokonéno drzo. Ta
pojav se javlja s kratkotrajnim ¢asovnim zamikom. Praviloma se stanje slabsa zvecer, leze, ali sede pa se
stanje umiri. Po prehodu iz mirovanja traja lahko razli¢cno dolgo do ublazZitve ali za¢asne odsotnosti
simptomov. Ti se potem spet pojavijo pri dolocenih gibih in telesnih polozajih.

Ne poznam medikamentne terapije in rezultatov, ampak brez zelo dobrih razlogov se ji nikakor ne bomo
odrekli. Enako velja za morebitno predpisano fizioterapijo. Z dolo¢eno taktiko UPORABE ZDRAVILNIH
STEVILCNIH NIZOV in fizioterapevtskih, oziroma ortopedskih vaj si lahko dodatno olajéamo prebolevanje in
doseiemo popolnej$o ozdravitev. Zelimo si torej vsaki¢ skraj$ati €as do umirjanja simptomov, zdraviti
vnetni proces in ohranjati gibljivost prizadetih zglobov. Do sedaj ni znano, da bi Grabovojeve tehnologije
zdravljenja imele kakrsnekoli kontraindikacije in jih lahko obravnavamo kot brezpla¢no nadstandardno
terapijo.

Za spodbudo bom najprej navedel OZDRAVITEV dolgotrajnega bolece ponavljajo¢ega mehurja iritacijskega
DERMATITISA na prstu svoje desne roke s pomocjo Grabovojevega Stevilcnega niza, popolnoma brez
medikamentov. Vidno spreminjanje mehurcka po 'obsevanju' z zdravilnim nizom in ciklicna pojavnost
procesa do izginotja je opisano pri temi dr Grigorija Grabovoja. Pri ankilozirajotem spondilitisu lahko
popuscanje simptomov po 'obsevanju' opazimo precej hitreje kot fizicne spremembe dermatitisa. Razlog
je v razli¢ni naravi bolezenskega procea. Mehurcek se fizicno pocasneje spreminja, kot se zmanjsujejo
revmatoidni drazilni vplivi na Zivce. Tako lahko dokaj hitro zacutimo zmanjsevanje bolecine. Ista primerjava
najbrz velja seveda tudi pri medikamentnem zdravljenju.

Primer dermatitisa navajam, ker domnevam dolo¢eno ANALOGIJO PRI ANKILOZIRAJOCEM SPONDILITISU
zaradi podobnih vzrocnih mehanizmov. V primeru dermatitisa imamo laicno povedano defektno imunsko
vnetno reakcijo v obliki mehurcka, pri spondilitisu pa gre za avtoimunsko defektno samounicevanje zgloba
in degeneracijo z zakostenevanjem. Ce je bilo moZno korigirati funkcijo imunskega sistema z
Grabovojevim skalarjem za zdravljenje dermatitisa, zakaj ne bi bila moZna korekcija defektne avtoimunske
reakcije na podoben nacin pri ankilozirajotem spondilitisu in pri katerikoli drugi sorodni bolezni ? V
kvantni fiziki velja zavest za osnovno kreativno silo. Uporabimo torej ponujeno tehnologijo upravljanja z
informacijo zdravja.

Bistvo v nadaljevanju PREDLAGANE TAKTIKE je v tem, da intenzivno 'osvetljujemo' hrbtenico in medenico s
srebrno belo svetlobo Stevilk 4891201 ob vsaki aktivaciji bolezenskih simptomov. Lahko pa 'obsevanje'
izvedemo tudi preventivno pred spremembo telesnega poloZaja, ki aktivira simptome in seveda obvezno
preden se lotimo vaj razgibavanja. Za vecino je priporocljivo drzati se s strani zdravnika predpisanih vaj. V
kolikor nam moZznosti dopuséajo bomo raje izbrali dopoldanski termin za razgibavanje zaradi veéernega
poslabsanja bolezni. SlabSanje lahko pomeni tudi, da bomo za obvladanje simptomov z 'obsevanjem'
potrebovali neprimerljivo vec€ ¢asa, ali pa nam v zgodnjih stadijih zdravljenja to sploh ne bo uspelo v
zadovoljivi meri. 'Obsevanje' je lahko imaginativno odprtih o¢i, ali pa vizualiziramo mize.

POPUSCANIE SIMPTOMOYV se kaze ponavljajo¢e in nedvoumno tako v spontanem procesu, kot v nacinu
upravljanja z zdravilnimi skalarji. Bolecina in otrplost minevata ob spros¢ujocih pokih primarno in
sekundarno prizadetih telesnih delov. Obstaja seveda tudi ¢asovni zamik do teh rezultatov in ¢as
prehajanja simptomov v neaktivno fazo od zacetka popuséanja. Priporocljivo je podaljsati upravljanje -
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osvetljevanje s Stevilcnim nizom do stabilnega stanja neaktivnosti simptomov. Tedaj so nastopili primerni
pogoji za izvedbo vaj raztezanja in razgibavanja.

Pri TELESNIH VAJAH si predstavljajmo, da je telo orkester in ¢lovek naj bi bil njegov dirigent. A temu nismo
vedno dorasli. Zato se moramo uciti in izpopolnjevati. Bolezen pomeni razglasenost orkestra in potreben je
trud, da se obnovi ubranost. Telesne vaje so tudi zdravljenje, zdravje pa je simfonija telesne
funkcionalnosti. In zdravljenje je tako tudi vaja zavestnega obvladovanja telesa. lzogibati se moramo
dolgotrajnemu togemu sedenju in veckrat vstati ter narediti nekaj korakov. Tako morda prepre¢imo
aktivacijo bolezenskih simptomov.

Tudi pri ankilozirajoéem spondilitisu moramo postopati tako da PREPRECIMO RECIDIVE. V neki fazi
zdravljenja bomo ugotovili, da se simptomi ne vracajo niti v blagi obliki. V taki situaciji je izjemno
pomembno nadaljevati Se nekaj ¢asa z vsakodnevnimi 'obsevaniji', ki so lahko manj pogosta - vzdrzevalna.
Tako bodo novo stanje zdravja registrirali vsi nasi Zivljenski sistemi in se zmanjsa nevarnost ponovitve
bolezni. Vzemimo za primer enotedenski podaljsek.

RAZVOJ BOLEZNI ankilozirajoci spondilitis

Iz zbranih podatkov sem poskusil dobiti skrajSan povzetek razvoja bolezni pri ankilozirajo¢em spondilitisu.
Bolezen lahko zavzame razlicen obseg in temu ustrezno so simptomi lahko prisotni skorajda kjerkoli po
telesu. To lahko vkljucuje naprimer tudi vid. Bolj znani so 'iSijati¢ni' simptomi, ki jih zaznavamo v krizu,
medenici in vzdolZ obeh nog. Simptomi se spreminjajo in menjajo lokacijo.

'[Sijaticne’ simptome v zacetni fazi povzrocata psihicni in fizicni stres, kar morda rezultira kot 'vnetje
sakroilikalnih zglobov'. To so lahko zacasni, prehodni simptomi, ki minejo z odpravo vzrokov in ustrezno
terapijo. Morda v zgodnji fazi Se ne prinasajo diagnoze in posledic ankilozirajo¢ega spondilitisa.

Pogostejsa in dolgotrajnejSa stanja 'vnetje sakroilikalnih zglobov' se lahko postopno skozi daljse ali krajse
obdobije razvijejo v defektno avtoimunsko bolezensko reakcijo, ki jo opredeljuje naslovna diagnoza .

Bolezen prinasa bolecine, v razviti fazi pa tudi nevarnost zakostenevanja in zatrdevanja zglobov. Je lahko
predmet obravnave ortopedov, revmatologov in nevrologov.

SE NEKAJ KORISTNIH NAMIGOV

fizicna vadba

Nekaterim je laZe vaditi v vodeni skupini. Spodniji link prinasa ne predrago tovrstno moznost. Ponudnik
obljublja telesno vadbo za zdravo telo namenjeno vsem generacijam in za razli¢ne stopnje telesne
pripravljenosti. Vadba vkljuéuje: funkcionalno dinamiéno in staticno raztezanje, krepitev vezi in mobilnost
zglobov, pravilno pobiranje bremen, izboljSanje drZe, ohranjanje zdravega telesa.
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TTM vadba za vse generacije
http://www.ttm-vadba.si/

V kolikor vam zdravnik ni predpisal programa fizicne vadbe in rehabilitacije in tudi prepovedal ne, pa bi
vadili individualno sami doma, bi predlagal za ogrevanje blago telovadbo po ob¢utku in zmoznostih in nato
vaje ruskega kirurga. Oboje lahko najdete v predhodnih postih.

vizualizacija

Pri vizualizaciji srebrnobele svetlobe Stevilk nam je lahko v pomoc¢ LED baterijska svetilka, ali LED
avtomobilski Zarometi. Koncentracija na Stevil¢ne nize in telesni del hkrati med voznjo ni varna. Lahko pa za
vajo parkiramo ponoci ob cesti in odprtih ali zaprtih oci vizualiziramo Stevil¢ni niz medtem, ko mimo vozijo
avtomobili s srebrnobelimi LED Zarometi. Nasa notranja vizualizacija s€asoma ali takoj privzame tako
svetlobo. Predstavljajmo si ¢iimmocnejsSo svetlobo Stevilk.

RAZLICNI OBRAZI REVMATSKIH OBOLEN)

http://www.revijazamojezdravije.si/novice/revmatska-obolenja.html

DRUSTVO SOLA ZDRAVJA

http://solazdravja.com/

http://www.srce-me-povezuje.si/solazdravja/?Ing=sl

Metode 1000 gibov - Prakti¢en prikaz vaj "1000 gibov"

https://www.youtube.com/watch?v=yzumvftm6Yk

Drustvo ima skupinsko vodene brezplacne telesno- vadbene skupine za zdravje po celi Sloveniji.
Ocenjujem, da je vadba primerna za rehabilitirane iSijatike, ki Zelijo nekaj storiti za ohranitev telesnega
zdravja. V procesu zdravljenja pa mora biti vadba individualno prilagojena stanju in moZnostim
posameznika. Ob tem priporo¢am vse gibalne aktivnosti izvajati na 'jogijski nacin'. To pomeni z usmeritvijo
na umiritev ter sprostitev fizi€no in telesno. O fizi¢ni sprostitvi je bil podan eden od nacinov, nic pa Se o
mentalni umiritvi. O tem v naslednjem podnaslovu.

CUJECNOST

Nezavesten ¢lovek ne trpi, ampak to ni pravo reSevanje trplenja, pac¢ pa nam pove, da je stanje fizicnih
boledin treba obravnavati tudi psihomentalno ne samo nevrolosko, revmatolosko in ortopedsko. Bolan,
trpec ¢lovek je vznemirjen, prestrasen, zmeden, brezvoljen, itd. To Se povecuje trpljenje in zmanjSuje
sposobnost koncentracije na zdravilne Steviléne nize, pa tudi zmoZnost prisiliti se k rehabilitacijski fiziéni
vadbi. Kaj storiti ?

Najpreprosteje je zaupati in slediti informaciji, da RAVNODUSNA, MIRNA PRISOTNOST ZAVESTI TU IN ZDAJ,
(brez odvecnih in negativnih misli) lahko veliko pomaga brez kakrsnekoli $kode. Taka naravnanost nase
zavesti nam lahko pomaga do odreSujoce dusevne umiritve, ki pozitivno reflektira tudi na fizicno stanje in


http://www.ttm-vadba.si/
http://www.revijazamojezdravje.si/novice/revmatska-obolenja.html
http://solazdravja.com/
http://www.srce-me-povezuje.si/solazdravja/?lng=sl
https://www.youtube.com/watch?v=yzumvftm6Yk
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zmanjsa ustvarjanje morebitnih novih fantomskih bolecinskih zapisov. Seveda pa se izboljsa tudi kvaliteta
zdravljenja in rehabilitacije. Konkretno se zelo izboljSa tudi nasa kreativna KONCENTRACIJA, pridobivamo
meditativno ter intuitivnho komponento. O koncentraciji govori naslednji podnaslov.

V novej$em ¢asu je postala popularna CUJECNOST, ki je namenjena nasi osnovni mentalni higieni. Temelji
na starih preverjenih ezoteri¢nih praksah, ki so posdodobljeno uporabljene v metodi psihologije, oziroma
psihiatrije. Obstaja veliko metod za razvoj ¢uje¢nosti oziroma za psihomentalno umirjanje. Ve¢ o tem je
podano pri temi 'Razvojno nevroloske (in osebnostne) motnje. Toplo priporo¢am tovrstno dodatno

eves

da nekatere medikamentne terapije ¢loveka morda tudi dusevno umirijo.

Dr. Papuga v enem svojih intervjujev povdarja: 'Brez gibanja in ¢asa za mentalno higieno ne gre."

METODE KONCENTRACIJE

Veckrat sem v svojem besedilu uporabil pojma 'osvetlevanje - obsevanje'. Misljena je koncentracija na
Stevil¢ni niz obenem z koncentracijo na oboleli telesni del, pri c¢emer pride do 'obsevanja' telesa s svetlobo
Stevilk, ali Stevilcnega niza. To je obenem tudi kreativna vizualizacija in upravljanje z informacijami
zdravljenja. Uporabljeni pojmi in opisi so subjektivni, prav tako je tudi vsako upravljanje z informacijami
individualno, ker ekzaktno ubesedenje in ponovljivost enostavno ni mozno. Omenil sem Ze, da je iz
povedanih razlogov neprestevno veliko moznih potekov izvedbe nasSega upravljanja z informacijami.

Koristno in priporocljivo pa je vaditi Grabovojeve METODE KONCENTRACIJE, za kar obstaja v slovenscino
prevedena knjizica dr. Grigorija Grabovoja 'Metode koncentracije.' Besedilo v knjiZici je potrebno
sprejemati skozi intuicijo in je tako knjiZica primerna tudi za zaetnike. Vaje koncentracije razvijajo intuicijo,
vizualizacijo, meditativnost, in seveda koncentracijo. Lahko nas pripeljejo do raznih optimalnih resitev.

Pri temi o u€enju in tehnologijah dr. Grigorija Grabovoja je podan link za nabavo knjiZice po znizani ceni. V
FB skupini 'Nova zavest na zemlji' se Inga med drugim ukvarja tudi z metodami koncentracije za vsak dan.

VZROCENJE IN PREDKLON

Ohranjanje gibljive hrbtenice je zelo pomembno. V kolikor imate bolecine in teZzave upogniti hrbtenico, da
sezete z rokami do tal, ali da se sploh pripognete poskusite sledece. V nekaterih primerih zanesljivo deluje.
Bodite sprosceni, mirni in pozorni.

Dlani polozZite eno na drugo pred seboj v spuséenem poloZaju rok, notranja stran desnice na zunanji strani
levice, notranjost levice je tako obrnjena proti tlom.

Stopali sta vsporedni z razmakom pol do ene Sirine podplata.
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Dvignite roki pocasi in postopno ter pozorno nad glavo in ohranite ves ¢as isti medsebojno zdruzen polozaj
dlani, sedaj je notranjost leve dlani obrnjena proti nebu.

Zmerno in pocasi se raztegnite navzgor.

Roki s sklenjenima dlanema spustite pocasi in postopno ter pozorno ob telesu v prvotni polozaj in na isti
nacin nadaljujte v predklon kolikor gre. Sedaj lahko spustite dlani navzdol in se dotaknete tal, potem pa
ponovno dlani skupaj kot je bilo opisano.

Pocasi, postopno in pozorno se dvignete iz predklona in ponovno do vzrocenja ter nato spusta rok v prvotni
poloZaj. Sedaj lahko razdruzite dlani.

To je podrobnejsi opis enega od elementov jogijskega pozdrava sonca, brez dodatnega dlakoceplenja z
dihanjem in raznimi tradicionalnimi dodatki. Pogledal sem nekatere prikaze joge na netu in se preprical, da
obstajajo razne izvedbe ter variante. Dlani skupaj je tu zelo klju¢en element izvedbe, ki ga na hitrico nisem
zasledil v videnih variantah. Seveda so izjemno redki ucitelji joge, ki so tudi kiropraktiki, taic¢i ucitelji,
psihobioenergoterapevti in izvajalci akupunkture, ayurvede in specialnih orientalnih zdravilskih praks.
Edino pri takem ucitelju se boste naucili najboljSe variante joge. Tak ucitelj bo optimalno skombiniral zbirko
asan, ki bo prirejena potrebam in moznostim zahodnega ¢loveka in bo prvenstveno sluzila zdravju.
Ambicioznejsi praktikanti pa bodo lahko tudi hitreje napredovali v svojem duhovnem razvoju.

POPACENA NAPETOST IN ZAMIK GIBALNIH SKLOPOV

Nasi Sportniki ‘pobedvajo’ (jeseniska gorenscina) v podaljskih tekem mi pa bomo premagali nekatere
bolecine in druge probleme v podaljsku te teme. Kako ? Z Grabovojevim Stevilénim nizom za obnovo
normalnega stanja (poloZaja, napetosti) v travmatiziranih telesnih gibalnih sklopih. To se nanasa na
popacena stanja misic, tetiv, sklepnih vezi in drugih tkiv, kadar ni motena anatomska celovitost. Stevil¢ni
niz je uvrscen pri kirurskih boleznih, domnevno pa bi problem spadal k ortopedom, fizioterapevtom in
kiropraktikom.

5148517 Napetost (zategnjenost)

Motnja je lahko zelo boleca in vpliva lahko Se na druge sklope. Pojav ima lahko zelo razlicne vzroke
nastanka in najbrz sem spada tudi ¢isto navaden zvin gleZznja, seveda pa so vzroki tudi psihomentalniin
fizicni stres. ter revmatiéne in nevroloske bolezni. Precej tega je bilo Ze obdelano v preteklih prispevkih.
Najbrz podobne ucinke kot z nizom dosezemo tudi z pravilno naravnavo telesnega polozZaja, raztezanjem,
itd.. Vzro¢no bolezen lahko pozdravimo, pa nam ostane bolecina zaradi zaostale popacitve v naravnih
ravnovesnih stanjih gibalnih sklopov telesa. Odpravimo jo.
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RELEVANTNE KIRURSKE DIAGNOZE PRI ISIJASU

Ankiloza (nepomicnost zglobov-revma) 1848522
Hernia (izpad diska) 95184321

Izpah 5123145

Ortopedske bolezni 1418518

Otrdelost sklepov 8144855

Udarnine 0156912

Zlom 7776551

Zvin 5148517

Izkaze se, da so v ozadju 'iSijati¢nih' tezav lahko tudi kirurSke bolezni in, da jih lahko informacijsko z
Grabovojevimi Stevilénimi nizi tudi zdravimo.. Nabor medicinskih podroc¢ij, ki jih tako obsega tukajSnja
tema je potem Ze kar pester: kirurgija, ortopedija, nevrologija, revmatologija, psihologija. Zvin sem omenil
ze prejsnjic, blizu mu je tudi izpah in ob tem moramo pomisliti tudi na mikro dislokacije in travme v
hrbtenici in medenici, ki jih lahko reSujeta pripadajoca Stevil¢na niza. O¢itno pa ni omejitev za tak pristop
zdravljenja niti pri Se bolj grobih poskodbah.

MULTISPEKTRALNO DELOVANJE GRABOVOIJEVIH ST. NIZOV IN DIAGNOSTIKA

Grabovojev Steviléni niz za tipi¢no revmatsko bolezen - npr. revmatoidni artritis deluje najmanj protivnetno,
protibolecinsko in korigira - eliminira defektno avtoimunsko reakcijo. To pomeni, da nam pravi §teviléni niz
popolnoma pozdravi bolezen na vzro¢no informacijski ravni, pa tudi lajSa simptome med zdravljenjem.

Za primerjavo naklofen in ketonal delujeta samo protivnetno in protibolecinsko, zato pa delujeta
'multispektralno' s hudimi stranskimi negativnimi u¢inki. Na forumih si niso edini kateri od obeh
medikamentov je hujsi. Nekdo je prijavil tudi prijateljevo smrt za rakom na Zelodcu.

Vcasih je potrebno uporabiti kombinacijo dveh, redko pa vecih Stevilénih nizov, naprimer za ankilozirajo¢i
spondilitis in za periartritis. Zdi se, da bi glede na opise periartritis (skupaj z ankilozirajo¢im spondilitisom,
ali brez) utegnil biti pogosto, a prezrto ozadje ortopedsko obravnavanih primerov mlajSih ljudi in
Sportnikov.

Splosni zdravnik bo praviloma opravil izklju€itveno diagnostiko za tezje okvare in bolezni hrbtenjace in
potem morda predpisal naklofen. Seveda niti ni pristojen postavljati Specialisti¢éne diagnoze. NaSa teZava je
sedaj pravilna diagnostika na osnovi simptomov, Ki jo moramo pa¢ sami opraviti s pomoc¢jo internetnih
virov v kolikor ne dobimo nobene specifi¢ne diagnoze pri svojem zdravniku.

Opisi simptomov se za razli¢ne diagnoze lahko pokrivajo, poleg tega pa medikamentno zdravljenje nekatere
simptome tudi prikrije. Nadaljna diagnosti¢na tezava je lahko migracija bolezenske slike med razli¢nimi
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revmati¢nimi diagnozami v raznih fazah poteka bolezni. Iz navedenih razlogov sem pri temi Grabovojevega
ucenja in tehnologij podal protokol samodiagnosticiranja. V kolikor ne zadanemo prave diagnoze neustrezni
Steviléni niz nima stranskih u¢inkov, seveda to velja tudi za pravi niz nase bolezni.

Kakorkoli Ze pa je zagotovo res, da smo prakti¢no ze zmagali, ko ugotovimo zanesljivo pravi Steviléni niz,
oziroma pravo kombinacijo nizov. Delno nam bodo glede na njihovo multispektralno delovanje pomagali
tudi nizi sorodnih diagnoz, ampak ne morejo pa korigirati informacijo bolezni v informacijo zdravja, ¢e ne
ustrezajo tocno nasim diagnozam.

PROTIBOLECINSKI TRIKI

V nekaterih primerih si lahko pomagamo odpraviti, ali zmanjsati bole¢ino z manipulacijo telesnih poloZajev.
Kadar se pojavi bole¢ina in podobni simptomi v eni od nog bodisi po vstajanju s stola, ali iz po¢epa lahko
poskusimo reakcijo nevtralizirati s krajSim lezanjem na hrbtu. Koristi tudi vzroc¢enje z blagim raztezanjem
navzgor vklju¢no pri jutranjem vstajanju, seveda brez predklona. Ta je prikladen Sele kasneje specificno za
posamezne situacije.

Sicer pa velja, da si na¢in izvedbe potencialno bole¢ih gibov in poloZajev prilagodimo tako, da se izognemo
bole¢im reakcijam telesa. Cesto je moZno s pozornostjo najti alternativni nebole¢ potek fizi¢nega opravila.
V¢asih lahko pomaga vzroc¢enje /in predklon v Sirokem hrbtnem loku), kot sem ga tu Ze predlagal, ali pa
kako drugo primerno nebolece raztezanje. V kolikor ugotovimo sprcificno boleco zakréenost se jo lotimo z
nizom proti kr¢em, ali kako drugace doseZemo sprostitev.

Jutranje bolece vstajanje iz postelje ostaja problem, ki ga omilimo z predhodno koncentracijo na Stevil¢ni
Niz za naSo vzro¢no iSijaticno diagnozo. To moramo opraviti leze preden vstanemo. Prav tako pa je koristno
opraviti koncentracijo na zdravilni Stevil¢ni niz tudi preden vstanemo s stola po daljSem sedenju. S tem
lahko zmanjSamo intenzivnost predvidene bolece reakcije v eni, ali obeh nogah. Potem pa sledi Se trik, da se
vleZemo na hrbet. In ¢ez krajsi ¢as morda vstanemo kot da ni ni¢'. Morda ima ta trik omejeno Stevilo
dnevnih kreditov, ampak ¢loveka vseeno veseli Ce 'ogoljufa’ bolecino.

FANTOMSKE BOLECINE IN SIMPTOMI

Tu gre za shranjene zapise preteklih bolezenskih stanj, ki delujejo na nas, kot resni¢na bolezen, potem, ko je
ta lahko Ze ozdravljena. TeZko je ugotoviti kdaj imamo opraviti s fantomi, kdaj pa z dejanskimi
bolezenskimi simptomi. Fantomske zapise lahko hrani telo, pa tudi nasa podzavest. Ali imajo
protibolecinski triki prej$njega podnaslova opraviti delno tudi s fantomi ni mozno z gotovostjo trditi.

Z nekaj tveganja bom zapisal, da se nasa bolezen za¢ne in konc¢a s fantomi. Na zafetku so to morda bolece
psihosomatsle in fizi€ne posledice pshi¢nih ter fizi¢nih stresnih faktorjev, kar poznamo naprimer kot
tenzijski miozitis, v naSem primeru pa 'iSijas." Nesanirano stanje s¢asoma degradira in mutira v bolezen. Po
ozdravitvi same bolezni lahko ostanejo fantomske bole¢ine in simptomi.

Samo delo s Stevilénimi nizi lahko predstavimo tudi kot 'kvantno programiranje', kot je to prikazano z
analogijami pri temi '‘Kvantni svet'. Tam je tudi napovedana in ponazorjena borba s fantomi. Ta nelahek
problem bom skusal v prihodnje ustrezno konkretno obdelati pri temi U¢enja dr. Grigorija Grabovoja.
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POGOJNO RELEVANTNE REVMATSKE BOLEZNI

SISTEMSKI ERITEMSKI LUPUS 8543148 kroni¢na sistemska avtoimunska bolezen vezivnega tkiva, kit, zil,
napada vec razli¢nih organov in delov telesa z znacilnim metuljastim izpus¢ajem na obrazu

DERMATOMIOZITIS (polimiozitis) 5.481.234 vnetna bolecina misic ter koZe, nemoc¢ misic
PSORIATICNI ARTRITISI 0145421 artropatije in spondiloze vezane na luskavico

SJOEGRENOV SINDROM 4891456 kroni¢na sistemska avtoimunska bolezen znacilna po suhih ustih in oceh,
prisotni bolecini ter otekanju zglobov, prizadene lahko tudi druge organe.

Nasel sem Se tri pogojno relevantne revmatske diagnoze, ki so v dolocenih pogojih lahko ozadje 'isijasa’,
Cetrto - sistemski eritemski lupus pa sem uvrstil sem iz revmatskih bolezni, kjer je bila prvotno. Na
'revma.net' lahko preberemo da je Sjogrenov sindrom za revmatoidnim artritisom druga najpogostejsa
vnetna revmaticna bolezen. Zato jo velja upostevati med ostalimi mozZnostmi.

Domnevam, da so statistike o pogostosti raznih bolezni glede na spol in starost na sploSno manj zanesljive
zato jih sam nizko ponderiram pri morebitnem diagnosticiranju bolezenskega stanja.

DODATEN TRIK IN NASVET

Opazoval sem mlajsega cloveka, ki se je mucil s polaganjem tlakovcev. Da dela z bole¢ino sem dognal po
tem kako se je pocasi ter naporno sklanjal in dvigoval v Sirokem razkoraku. Ja, to je opis Se enega moznega

eves

Prijateljica pa mi je povedala, da je svoje iSijaticne tezave minimizirala z rednim izvajanjem 'tibetancev'.
Seveda pa jih izvaja posveceno, kot se izvaja joga asane. Ob raznovrstni rigidnosti ter inertnosti ljudi pa je
tu Se njen zanimiv komentar. Spremembe smo pripravljeni izvrsiti Sele, ko je nasa zatecena bolecina vecja
od bolecine sprememb.

PS

Sirok razkorak z upognjenimi koleni.

DIAGNOSTICNINIZ 97513181

Glede na izjemno zahtevnost diagnostike nam morda lahko koristi ta diagnosti¢ni niz. V knjigi '‘Pot v
veénost' piSe, da je to najmocnejsi diagnosti¢ni niz, ki obdelujo nalogo z druge strani in jo nujno izpolnjuje.
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ANKILOZIRAJOCI SPONDILITIS - PRAVILEN ZAPIS 4.891.201

Na osnovi lastnega preverjanja in 2 virov z zgoraj zapisano varianto proti 1 viru z zapisom brez pauze
popravljam prvotno odlogitev. Steviléni zapis dobi pravi ritem z obvezno uporabo pauze, kot je oznaceno s
piko. Pauza je naprimer 1 izdih.

ODVRZENJE ZACETNEGA FANTOMA

V kolikor obstaja klju¢ni psihi¢ni stres bolezni, naprimer materialne in financ¢ne skrbi potem je lahko
bolecina bolezni katalizator za odvrzenje tega psihosomatskega fantoma. Odvrzenje je lahko spontano ce je
bolecina bolezni velja od boleline stresa in spoznamo neprecenljivost zdravja v primerjavi z ostalimi
Zivljenskimi okolis¢inami.

BREZPLACNO GRADIVO ZA SAMOPOMOC PRI ISIJASU
Dr. G. Best_ Sciaticaselfcare

http://www.sciaticaselfcare.com

To res koristno in darezljivo spletno stran sem na Zalost spregledal do sedaj, ceprav sem podal link za
enega od njenih videov. Toplo priporocam ogled in prenos ponujenih vsebin na PC. Pouci nas na preprost
nacin o vseh pomembnih temah iSijasa od delovanja in stranskih uc¢inkov zdravil do mehanizma nastanka
iSijaticne bolecine in preproste diagnostike lociranja izvora. Dr. Best je kiropraktik in nas seznani tudi z
prporocljivimi vajami in drugimi moznostmi lajSanja bolecin. Seveda pa se obravnava Zal omejuje na
mehanski vzrok bolecine. Druge vzroke morda implicira z vnetnimi oteklinami... . Za ameriske razmere
neobicajno prijazno in dareZljivo. Prvi bodo zadnji in zadnji bodo prvi ....... Moji iskreni komplimenti jasni,
celoviti in uporabni vsebini spletne strani dr. Besta.

Ob tem samo $e ena moja sugestija. Ne pozabimo na moznosti uporabe Grabovojevih Stevilk za podrocje
kirurskih (ortopedskih) diagnoz. Domnevam, da vecina deluje tudi proti vnetno in protibolecinsko,
podobno revmatskim nizom, kar ni zanemarljivo glede na to kar nam ponuja farmacija. Glede na to
pozitivno dejstvo pa nekateri izvajajo povrSne in omalovaZzujoce zakljucke, da so Grabovojeve tehnologije
placebo efekt. Povedal sem Ze, da moramo za transformacijo bolezenske informacije uporabiti to¢no
doloéeno kombinacijo Stevilk, ki stanje vrne v normo zdravja.

DODATEK_OSTEOHONDROZA

Osteohondroza hrbtenice

http://www.natego.si/si/osteohondroza-hrbtenice-a63.shtml



http://www.sciaticaselfcare.com/
http://www.natego.si/si/osteohondroza-hrbtenice-a63.shtml
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V knjigi 'POT V VECNOST" avtorice Yelene Loginove o U&enju dr. Grigorija Grabovoja najdemo na strani 72
med drugim tudi OPIS ZDRAVLIENJA OSTEOHONDROZE. Uporabljena sta dva razli¢na Stevil¢na niza in
predlagan je doloéen kreativen nacin koncentracije in vizualizacije.

OPOZORILO IN NASVET

Pri vajah po videu ruskega kirurga me je zagrabil iSijas in sicer pri sukanju trupa levo - desno z odro¢enjem.
Menil sem da je ena najlazjih vaj in je tudi bila, doler ni priSlo neprijetno presenecenje. Recidiv, fantom,
skrito vnetje, ali kaj? Stanje sem sicer urgentno na hitro za silo saniral z nizi za periartritis 4548145, kontakt
z Grabovojem 3582295, dovrSenost 14111963 in kontakt s Stvarnikom 11981, ampak ostaja neljubo
presenecenje. Poleg razlage z zakréenostjo obstaja tudi zelo verjetna razlaga s fantomsko informacijo ene
od preteklih travmaticnih izkusenj z isijati¢nimi teZavami. Je pa tudi mozna razlaga z prikritim in
nesaniranim periartriticnim vnetjem.

Dolocen telesni polozaj ali kaksen drug situacijski detalj lahko sprozi podozivetje nekega travmati¢nega
stanja, ki ga hrani podzavest. Lahko pa tudi aktivira skrito dejansko bolezensko stanje. Zato ne bi bilo odvec
transformirati take nepotrebne fantomske zapise. Moramo pa seveda tudi zdraviti vnetje, ker ne vemo
pravega ozadja.

TezZava je lahko pri defantomizaciji pravilno definiranje cilja upravljanja, poleg tega pa niti ne poznamo
detaljno multispektralnosti delovanja Grabovojevih stevil¢nih nizov. V nasprotju s prvotno zamislijo bom
tudi pri tej temi podal eno od moznih tehnologij odprave fantomov, ¢eravno je mozno, da jih odpravlja Ze
sama uporaba ustreznega zdravilnega niza. Smo Se v zelo eksperimentalni fazi..... Ob tem povem Se to, da
na izboljSanje stanja deluje Ze tudi samo mentalno ponavljanje cifer zdravilnega niza, ki si ga zapomnimo.
Morda se ozdravitev brez vizualizacije malo zavle¢e ampak trenutna pomoc in olajSanje pa vseeno delujeta.

Defantomizacijo lahko delamo za 1, 2, ali 3 osebo. Pripravimo si upravljalno sfero, kamo na notranjo
povrsino imaginativno zapiSemo s srebrno belo svetlobo transformacijski niz 1888948. Zraven postavimo
in hrbtenicnih teZav To sfero sedaj vnesemo v upravljalno sfero in potem vstavimo v fantomsko sfero Se
majhno srebrno belo bles¢eco sferico Norme kanonskega stanja zdravja in dobrega pocutja tretirane
osebe. Z impulzom aktiviramo posvetlitev in transformacijo fantoma. Opazujemo vijolicno obarvanje
temne sfere, ki preide v srebrno belo osvetljenost in pustimo proces da se zakljuci. Sledi Se fiksiranje 741 -
3x in materializacija 88...9......... 8. Morda bo potrebno veckrat ponoviti.

POST "ISUATICNA' NEVROLOSKA STANJA

Post 'iSijaticno' stanje, ko preneha bolecina lahko vkljuCuje nevroloske motnje, ki morda izvenijo po ozdravitvi
'iSijasa’, ali pa tudi ne. Potrebno je ozdraviti tudi prizadete Zivce zaradi moznih senzori¢nih, motori¢nih in avtonomnih
motenj. Te iste motnje so lahko tudi zgodnji opozorilni znaki preden se pojavijo resnejse tezave z bole¢inami. V
medicinskih virih najdemo, dve vrsti poskodbe Zivcev: ovojnica (mielopatija) in Zivéna vlakna (aksonske napake).
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Informacije virov o vzrokih nevropatij so skope. Izpostavljeni so sladkorna bolezen, alkohol, strupi, mehanska travma.
obstaja pa Se veliko drugih moznih vzrokov, ki so redko kje omenjeni: vakcinacija, vnetja, avtoimunske reakcije,
revmatizem, itd.

Razni bolezenski vzroki v ozadju 'iSijasa’ povzrocajo bolecino sicer sploh ne vemo, da je kaj narobe dokler ne pride do
trajnih deformacij in degeneracij. 'ISijati¢na’ stanja, pa tudi medikamenti seveda lahko travmatizirajo dele
perifernega zivénega sistema, lahko pa so naprimer avtoimunska patoloska stanja nevroloskega sistema sama ozadje
'iSijasa’. Travmatiziran je lahko tudi gibalni aparat. Ne gre pa pozabiti, da tudi druga po vnetju ozdravljena tkiva
potrebujejo dolocen ¢as za regeneracijo. Vse to terja svoj ¢as obnove in postopne ponovne aktivacije.

Grabovojevi Stevil¢ni nizi zdravijo vnetja, bolecine, korigirajo bolezensko informacijo in glede na predpostavljeno
multispektralno delovanje naj bi zdravili tudi prizadete Zivce. A tega ne moremo vedeti zanesljivo brez dolocene
statistike. Zato je v vsakem primeru koristna pozornost na morebitne post 'iSijaticne' nevroloSke motnje v senzoriki,
motoriki in avtonomnih funkcijah.

Tu velja omeniti Se eno opaZzeno delovanje zdravilnih Stevilénih nizov. Gre za sedativne ulinke, ki se kaZejo v rahli
zaspanosti, utrujenosti in seveda umiritvi. To pa govori v prid zdravljenja perifernih Zivcev. Orto medicina namrec
tudi uporablja medikamentno zdravljenje prizadetih perifernih Zivcev z zdravili sedativnega spektra.

Iz klasike konzervativnega zdravljenja Zivcev se priporoca B vitamin, uZivanje sveZega kvasa koristi Zivcem in kozi.
Zeolit je koristen za razstrupljanje. Ze v&asih pa so stari ljudje vedeli, da vremenske spremembe vplivajo na
poslab3anje bolezni.

Obravnavana zaostala patoloska nevroloska stanja so lahko povezana z 'iSijasom’, ali pa tudi ne, zato tudi ni nujno da
bodo ozdravljena skupaj z 'iSijasom’. Koristno je nadaljevati z zdravilnimi nizi 'iSijasa’ tudi po prenehanju bolecine.
Upostevati gre tudi razlicno dolge regeneracijske ¢ase raznih tkiv. In regeneracija Zivcev spada med daljse procese. V
kolikor pri uporabi zdravilnih stevil¢nih nizov, ki so odpravili grobe 'iSijaticne' simptome bolecin in podobno opazimo
pozitivne u€inke na omenjene nevroloske motnje nadaljujemo z zdravljenjem. V nasprotnem primeru bomo morali
nevroloske post 'iSijaticne' motnje reSevati posebe;j.

Morda bo sklop patoloskih nevroloskih stanj ena izmed bodocih objav pri temi GG. Vratni Zivci vplivajo naprimer na
sluh in vid, Zivci, ki izhajajo iz spodnjega dela hrbtenice pa na 'isijas', ravnoteZje, senzoriko in motoriko nog ter
avtonomiko urogenitalnega trakta.

KANONIZACIJA ZDRAVJA Z RESENIMI PRIMERI

Preko podanega linka je moZen prenos datoteke z opisi nekaterih pogosteje uporabljenih tehnologij za
kanonizacijo zdravja po ucenju dr. Grigorija Grabovoja, skupaj z predlogom nacina uvedbe novinca. Dodan
je popis zabeleZzenih reSenih primerov z uporabo Grabovojevih tehnologij. UpoStevane so lastne izkusnje in
neposredna porocila drugih oseb. Dokument bo sproti posodabljan z novimi primeri in z bolj dore¢enimi
opisi tehnologij na osnovi vec prakse. Morda bodo dodane nove tehnologije in korigirane stare.

Kanonizacija zdravja po uéenju dr. Grigorija Grabovoja

https://www.scribd.com/document/374172567/Kanonizacija-zdravija-po-U%C4%8Denju-dr-Grigorija-
Grabovoja

PS:


https://www.scribd.com/document/374172567/Kanonizacija-zdravja-po-U%C4%8Denju-dr-Grigorija-Grabovoja
https://www.scribd.com/document/374172567/Kanonizacija-zdravja-po-U%C4%8Denju-dr-Grigorija-Grabovoja
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Edina prava osvobodilna fronta za vse ljudi na Zemlji je fronta revolucije kolektivne zavesti ¢lovestva.

ZAKUUCEVANIJE 'ISATICNE' OBRAVNAVE

Dodal bom nekakSen rezime svoje obravnave 'iSijasa’, seveda pa se utegnejo pojaviti tudi kasnejSe nove in
drugacéne ugotovitve ter dopolnitve. ki jih bom dodal naknadno po potrebi. Usmeril bi se na tri vprasanja:
a) reSevanje stresa ob prebolevanju, b) reSevanje nevroloskih post 'isSijaticnih' motenj in c) mozno
naknadno reSevanje posledic nezdravljenih revmatskih bolezni, ki spadajo med kirurske bolezni.

a) stres 819471

Stres sam je lahko vzrok psihosomatskim bole¢inam, lahko pa je tudi vzrok avtoimunskim revmati¢nim
boleznim. Vsako prebolevanje bolezni, kot je naprimer 'iSijas' je samo po sebi zelo stresno in lahko ta stres
nakopici dodatne zdravstvene tezave. Ne glede na predpostavljeno multispektralno delovanje
Grabovojevih zdravilnih skalarjev uporabljenih pri reSevanju 'isijasa’, ne bo odve¢, ¢e uporabimo, ali vsaj
spoznamo moznost uporabe Grabovojevega Stevilcnega niza za stres - skalar 819471. Spada v kategorijo
normiranja psiholoskih stanj. Obstaja tudi normiranje stresnih faktorjev in razni nacini preprecevanja ter
zmanjSevanja stresa. Vec o stresu bo podano pri temi Grigorija Grabovoja.

b) polineuropatije 4838514

Post 'iSijaticne' nevroloske motnje sem omenil Ze v predhodnem prispevku. Ena od takih diagnoz, na katero
je v naSem primeru smiselno biti pozoren je polineuropatija. Internetni viri za to diagnozo so nezanesljivi in
nepopolniin le s tezavo se da izlusciti bistvo za nas primer, ki je predpostavljeno vnetno in travmatic¢no.
Citiram del besedila enega od virov. >>>>> Klasifikacija polinevropije. Odvisno od tega, kaj je povzro¢ilo
bolezen, lahko razlikujemo takSne vrste polineuropatije - vnetne, travmaticne, toksicne, alergi¢ne. <<<<<<

Za primer senzori¢nih, motori¢nih in avtonomnih motenj enega, ali ve¢ih zivcev bomo torej celotno 'traso’
zivca (ziveev) 'obsevali s skalarjem 4838514 v srebrnobeli svetlobi. Obsevati je treba Zivec v celotnem delu
njegovega poteka od mozZganov dalje - po hrbtenjaci in po korenini - periferiji, vklju¢no z Zivénimi koncici iz
razloga, ker ne vemo to¢no mesta ali ve€ mest travmatiziranja. Tak primer je naprimer vnetni proces
ankilozirajopcega spondilitisa. Temu se utegne pridruzit Se posledi¢ni periartritis, ali kaka druga diagnoza.

Domnevno tudi stres ne glede na ozdravljeno vzro¢no bolezn 'iSijasa' lahko rezultira v nevroloskih motnjah
senzorike in motorike preko psihosomatskega nehotenega kréenja in dislokacij. Tako generirane motnje so
obcasne, spremenljive, lahko pa se prepletajo z trajnejSimi motnjami travmatiziranega isijatikusa.

c) naknadno reSevanje posledic nezdravljenih revmatskih in vnetnih bolezni

Nezdravljene revmatske bolezni imajo lahko dokaj fatalne ireverzibilne posledice od deformacij malih
zglobov pri artritisu do zatrdevanja in zakostenevanja hrbtenice s posledico omejene gibljivosti pri
ankilozirajo¢em spondilitisu. Pri travmatiziranju tetiv se pojavlja njihova kalcinacija. Ta je resljiva z
akupunkturo, najbrz pa Ze tudi s samim skalarjem za periartritis 4548145. Osnovno upanje neinvazivne
reSitve za teZje primere ki jih orto medicina obravnava kirursko je dolgotrajna regeneracija z Grabovojevimi
Stevilénimi nizi regeneracije.

Ampak glede na nekatere zdravilne Grabovojeve skalarje iz kategorije kirurskih bolezni se tu nakazuje
moznost, ki jo prizadeti, a smeli, borbeni in vstrajni ne bodo zanemarili. Obstoj izbranih 'kirurskih' nizov po
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dr. Grabovoju, ki sta podana v nadaljevanju pomeni obstoj moznosti informacijskega zdravljenja brez
kirurSkega posega ! Najdemo ju med kirurskimi boleznimi.

Ankiloza (nepomiénost zglobov-revma) 1848522

Otrdelost sklepov 8144855

MONONEVROPATIJE 4541421 (nevralgija in nevritis)

V predhodnem prispevku o zaklju¢evanju zdravljenja 'iSijasa’ sem dal prednost poskusu zdravljenja
'postisijati¢nih' nevroloskih motenj s skalarjem za polinevropatije. Tokrat predlagam namesto tega skalar za
mononevropatije 4541421. MozZno celo, da bi ga morali upostevati kot prednostno resitev. Ob tem se
zastavlja vprasanje ali ni dolo¢en nabor pojavnih oblik nevropatij Ze sam po sebi identi¢en pojavnosti
'iSijati¢nih' problemov, ali pa so nevrolosSke motnje sekundarni pojav po 'iSijasu’ travmatiziranega Zivca.
Predlog ucinkovitega osvetljevanja celotne korenine Zivca z izbranim skalarjem bo podan pri temi Ucenja
dr. Grigorija Grabovoja - 'Artikulacija upravljalnih informacij 3'.

V kolikor se stanje obcutno izboljsa v 14 dneh uporabe predlaganega skalarja mononevropatij Se vedno ne
vemo, Ce se ne bi stanje enako izboljSalo samo na osnovi samoregeneracije Zivca. Vendar izkusnje kazejo na
precej daljSe ¢ase naravne samoobnove Zivcev. Zdravljenju Zivca bo koristila tudi zmerna fizicna aktivnost,
Se bolje kaka medicinsko predpisana nevrofizioterapija. In dodatno korist lahko prinese nekajdnevno
uzZivanje zeolita za eliminacijo tezkih kovin in morebitnih drugih Skodljivih snovi iz telesa. Ne pozabimo pa
tudi na kvas, oziroma B vitamine.

V medicinskih virih s podroc¢ja nevrologije diagnosticni opisi simptomov niso tako uporabni za formalno
ugotavljanje diagnoz, kot so naprimer v revmatologiji. Zato je za laika diagnosticiranje toliko teze. Ameriski
internetni viri so vsaj sistematicni, sicer bi izgledala situacija Se bolj nejasna.

Za sedaj nisem uspel ugotoviti kaj je bistvena razlika med mono in poli nevropatijami, razen, v Stevilu
prizadetih Zivce. A za svojo lai¢no diagnostiko bi rabil vsebinsko razliko. Situacija je Se bolj nejasna, ker
imajo nekateri Zivci svoje specifiéne autoimunske bolezni, naprimer obrazni Zivec, imamo pa tudi specificne
infekcijske bolezni Zivcev, kot je herpes zoster. Verjamem, da bi soliden nevrolog lahko povedal tudi
generalno razliko med revmaticnimi in nevroloSkimi simptomi, a na netu nisem nasel takih pojasnil.

Peripheral neuropathy (Mayoclinic)

https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/peripheral-neuropathy/symptoms-causes/syc-20352061

https://www.mayoclinic.org/symptoms



https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/peripheral-neuropathy/symptoms-causes/syc-20352061
https://www.mayoclinic.org/symptoms
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https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions

Peripheral neuropathy From Wikipedia, the free encyclopedia

https://en.wikipedia.org/wiki/Peripheral neuropathy

AZURNO UREJENA ZBIRKA NASVETOV ZA ISIJAS

https://www.scribd.com/document/386343390/1%C5%Alijas-pomo%C4%8D

Datoteka je brezpla¢no prenosljiva s Scribd in vsebuje popravljeno zbirko izbranih postov.

INFORMACIA O UCINKOVITEM KONTAKTNEM SREDSTVU PROTI BOLECINAM

Posredujem informacijo, kot sem jo prejel po mailu. Ce prav razumem jo uradno skrivajo, kar pa ni ni¢
novega in presenetljivega za naso (zahodno) civilizacijo. Mislim pa da Jesse Cannone spada med postene
ameriske alternativce, no vsaj upam.

SSS55>33>>3>3>>>5>
Hi

It was never reported in the media, but an award-winning chemist working for the U.S. Government’s
National Institutes of Health (NIH) made a discovery that starts eliminating pain on contact.

And it works on most common types of pain.

It doesn’t matter if you have muscle, tissue, or nerve pain... this little-known, highly-protective fat molecule
“talks” to nerve cells and can start SHUTTING DOWN YOUR PAIN in as little as a few minutes.

It’s so effective, the Journal of Rheumatology published a study from the University of Connecticut showing
it worked to diminish discomfort in, “100% of the study participants who used it.” (Their words, not

JR I The Journal of

Rheumatology

mine.)

After decades of research, this NIH chemist was awarded 3 U.S. Patents for the treatment of pain... an
achievement that’s never been matched by anyone before or since.

Yet Big Pharma spends millions trying to keep this out of the media... and out of your hands forever.

Click here for my NEW special report that reveals the most powerful painkillers you’ve never heard of...

https://securessl.losethebackpain.com/products/140/sp-rub-on-relief

= U.S. Government Chemist Discovers RARE Pain Solution
<LLLLLLLLLLLLLLLLLL
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Del avtomatskega kontaktnega odgovora na poslana scribd linka o iSijasu in ankilozirajocem spondilitisu.

Click the links below and you'll discover my best advice for getting out of pain.
| really believe they will help you.

If you have back pain:
* 17 Back Muscles That Cause the Most Back Pain (and how to get relief!)
https://www.losethebackpain.com/back-muscle-pain/

* Why Inversion Therapy Relieves Back Pain
https://www.losethebackpain.com/treatments/inversion-therapy/

* 5 Ways to Quickly Heal Pulled Back Muscles
https://www.losethebackpain.com/pulled-back-muscle/

If you have (or suspect you have) herniated or degenerated discs:
* 10 Natural Herniated Disc Treatments That Work
https://www.losethebackpain.com/herniated-disc-relief-2/

* Degenerative Disc Disease: Causes, Symptoms and Treatments
https://www.losethebackpain.com/degenerative-disc-disease-diagnosed/

My favorite natural remedies for all types of pain:
* 8 Best Natural Headache Relief Remedies
https://www.losethebackpain.com/treatments/natural-headache-relief/

* 5 Health Benefits of Bromelain That Will Inspire You to Eat More Pineapple
https://www.losethebackpain.com/health-benefits-bromelain/

SE NEKAJ DOBRIH NOVIC

V primeru psihi¢nega izvora teZav z 'iSijasom' naprimer revme ali tenzijskega miozitisa, itd. bo naso
prizadeto psiho pomagala ozdraviti tudi glazba, npr. Frederic Delarue: Musical Rapture (A Healing Gift to
humanity). In ne pozabimo enega najboljSih nainov sprosc¢anja, razgibavanja ter uravnavanja hrbtenice -
plavanje, zlasti crowl. Voda sprosc¢a, umirja, Cisti energetsko in psihi¢no telo ter tako prispeva k zdravljenju.
Tako vodo, kot tudi plavanje in zdravilno glazbo toplo vsem priporo¢am.

V slu¢ajnem pogovoru o 'iSijasu’ s Krasnoludkovim stricem sem od njega dobil zelo spodbudne informacije
o ucinkih kombinirane terapije s kiropraktiko, akupunkturo in masazo. (Krasnoludek je moj svetovalec za
politiéne teme). Pohvala za uspesno resitev 'iSijasa’, disk hernije in travme vratne hrbtenice po
avtomobilski nesreci, vse v druZini omenjenega strica je bila namenjena dr. Krilovu, ki pa je sedaj najbrz ze
upokojen. Za disk hernijo je menda bil Ze dolocen datum operacije, ki potem ni bila ve¢ potrebna.

Se bolj 'freh' pa je moznost informacijske korekcije kirurskih diagnoz z Grabovojevimi zdravilnimi
Stevilénimi nizi, naprimer distorzija, ali ankiloza. A tega mi za sedaj Se ni bilo treba pod nujno preverjat v
praksi. (Sem pa tako pot uspesno preveril na primeru atherome, ki je tudi kirurSka diagnoza!) Vsekakor pa
bo sedaj na veliko reklamirana atlasoterapija v bodoc¢nosti zgubila svoj 'senzacionalen' pomen, ko si bodo
ljudje atlas sami nenevarno in normativno uravnavali z koncentracijo na ustrezno Stevilko.


https://www.losethebackpain.com/back-muscle-pain/
https://www.losethebackpain.com/treatments/inversion-therapy/
https://www.losethebackpain.com/pulled-back-muscle/
https://www.losethebackpain.com/herniated-disc-relief-2/
https://www.losethebackpain.com/degenerative-disc-disease-diagnosed/
https://www.losethebackpain.com/treatments/natural-headache-relief/
https://www.losethebackpain.com/health-benefits-bromelain/

35
Frederic Delarue: Musical Rapture (A Healing Gift to humanity)

http://www.fredericdelarue.com/homepage.html

PROFILAKTICNA IN PROLONGIRANA APLIKACIJA ZDRAVILNIH TEHNOLOGIJ

Se enkrat ve¢ bi izpostavil koristnost ¢imprejénjega zacetka uporabe zdravilnih postopkov. V zacetni fazi bolezni
bomo porabili bistveno manj ¢asa za zdravljenje kot v primeru ko nas k zdravljenju prisilijo velike tezave akutne faze.
To je povezano s tem, da je po dr. Grabovoju ¢as substanca materije. Vec ¢asa pomeni vecjo zgos¢enost
materializacije anomalije. V kolikor ne obvladamo tehnologij upravljanja s casom bo potem tudi 'dematerializacija’
bolezni trajala dlje. Trenuten razpad bolezni je moZen z odvzemom ¢asa, ampak to je za sedaj vecini znanstvena
utopija....

V pogledu prolongirane aplikacije zdravilnih tehnologij pa bom postregel Se z eno dodatno dobro novico.
Koncentracija na desni kazalec se izkaZe za preprost in u¢inkovit nacin zdravljenja travmatiziranega isijatikusa po
ozdravitvi vzroka za nastanek travme. Seveda bomo s tem morda pospravili Se druge manj opazne probleme v nasem
nevroloSkem sistemu.

Koncentracija na telesne dele je ena od mnogih Grabovojevih zdravilnih tehnologij, ki implicira potrebo za ustrezno
kvalitetno artikulacijo upravljalnih informacij. Drugace povedano to pomeni ucinkovito in pravilno koncentracijo na
predpisane telesne dele pri posameznih vrstah bolezni. Tovrstna artikulacija in Se nekaj drugih znacilnih je
eksplicitno opisana v besedilu datoteke 'ARTIKULACIJA UPRAVLIALNIH INFORMACLIJ'. Link za prenos:

https://www.scribd.com/document/385635759/Artikulacija-upravljalnih-informacij .

KOMPLETNA OBDELAVA 'ISIJASA'

Naceloma lahko vsako disharmonicno stanje in vsak stres puséa posledice v obliki zakréenosti in distorzij.
Posledice so v primeru psihi¢nih vzro¢nih dejavnikov praviloma manj obcutne. ObseZnejse in bolj bolece pa
se pokazejo kadar se dolgotrajno nesanirano disharmonicno stanje psihi¢nih in fizi¢nih stresov
'materializira’ kot vnetje, bolecina, bolezen, ali ali kadar gre za fizicno poSkodbo. Praviloma je potem tudi
posledi¢no travmatiziranje intenzivnejse.

V vsakem slucaju je nujno reSevati poleg bolezni in njenega vzroka tudi posledi¢ne mikro in makro travme.
Te praviloma ostajajo tudi po odpravi vzroka. V nasem primeru govorimo lahko zlasti o zakréenosti in mikro
dislokacijah - distorzije. Klasi¢na alternativa, pa tudi delno ortopedija to reSujeta manualno z raznimi
oblikami masaze in z kiropraktiko. Informacijsko pa lahko poskusamo normalizirati stanje z Grabovojevima
Stevilénima nizoma za distorzijo (ponekod se imenuje napetost) - 5148517 in za krée - 51245424.V
preteklih postih sta bila niza Ze predstavljena. Tovrstne nesanirane fiziéne travme lahko preprecujejo
popolno stanje zdravja tudi ¢e je vnetje, oziroma katerikoli drugi vzrok odstranjen.

Med drugim nam bo to stanje javljal tudi nevroloski sistem kar ni mozno vedno in zanesljivo loéiti od
motenj samega Zivénega sistema, ki so posledica njegove travmatiziranosti z boleznijo ali poSkodbo.
Neredko imamo opraviti s posledicami slabe drze, napacnih gibov in podobnih stresorjev (v kombinaciji s


http://www.fredericdelarue.com/homepage.html
https://www.scribd.com/document/385635759/Artikulacija-upravljalnih-informacij
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psihicnimo disharmonijo, ali brez) brez fizicne poskodbe ali vnetne bolezni, ki tudi niso zanemarljive. V
takih primerih bomo probleme morda resili ze s kiropraktiko in masazo, oziroma z adekvatno Grabovojevo
informatiko zdravilnih Stevil¢nih nizov.

AYURVEDSKA MEDICINA

V kolikor zelimo pri tej temi biti nepristranski se spodobi in je pravicno omeniti tudi Ayurvedska zdravila in
medicino (pri 'sveti Sunki & blagoslovljeni potici' bi sigurno bolj priporocali Ketonal in Naklofen, kot tudi ne
sprejemajo jogo). Za nekatere vrste 'iSijati¢nih' tezav bi prisel v postev ayurvedski izdelek Rumalaya forte,
na kar sem bil posebej opozorjen. Za razne druge specificne indikacije si lahko vsak sam poisce ustrezne
ayurvedske pripravke na naravni osnovi, e ga zanima ta pot zdravljenja. Ti izdelki naj ne bi imeli stranskih
ucinkov, a sam nimam izkuSenj z njimi razen z Himalaya zobno kremo in Pilex-om proti hemeroidom. Na
netu najdemo tudi ponudbo storitev ayurvedskih zdravnikov vklju¢no v Ljubljani.

Ayurveda je tiso€letja nazaj v preteklosti utemeljena znanost iz podro¢ja danasnje Indije. Se vedno je Zivo
prisotna kot nekaksen Ziv fosil. To sem napisal z vsem spoStovanjem, kot bom spostljivo napisal, da so

Grabovojeve tehnologije prinesene iz Se veliko bolj oddaljene prihodnosti. Tako malo za meditacijo in za
'kravzlanje' mozganckov......Ja, vidimo da je sedanjost precej relativna stvar.

Rumalaya forte proti revmatske zeliséne tablete

http://www.himalayawellness.com/products/pharmaceuticals/rumalaya-forte-tablet.htm

FITOTERAPUE

Za tiste, ki prisegajo na domaco fitoterapijo podajam Se uporabna linka spodaj. V tem primeru najbrz tudi
ne bo nasprotovanj s strani '¢uvarjev' Doline Sentflorjanske. 1z prospekta bi za tu obravnavano podrocje
predlagal morda 'JoZetove ¢aje' z oznakami JM154, JM167 in morda Se mazili IM309 in BALM, pa na koncu
tudi tinkturo JM425. Ni¢ od tega nisem poskusil zato tudi ni¢ ne komentiram. Je pa Kosobrin v filmu Kekec
trdil, da 'za vsako bolezen rozca rase.'

JoZe Majes svetuje izdelke

http://plavica.si/pregled-izdelkov/Jo-e-Majes-svetuje-izdelke/

https://www.kmetija-plavica.si/?gclid=EAlalQobChMI1lov4g-
393QIVnsmyCh2pHgbuEAAYAIAAEgLE9 D BwE

ARAHNITIS_ ARACHNOIDITIS 4567549


http://www.himalayawellness.com/products/pharmaceuticals/rumalaya-forte-tablet.htm
http://plavica.si/pregled-izdelkov/Jo-e-Majes-svetuje-izdelke/
https://www.kmetija-plavica.si/?gclid=EAIaIQobChMI1ov4g-393QIVnsmyCh2pHgbuEAAYAiAAEgLE9_D_BwE
https://www.kmetija-plavica.si/?gclid=EAIaIQobChMI1ov4g-393QIVnsmyCh2pHgbuEAAYAiAAEgLE9_D_BwE
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V preteklih postih je bilo omenjeno, da moramo ozdraviti tudi travmatske posledice 'iSijaticnih' stanj na
nevroloski sistem. Iskal sem predvsem v smeri zdravljenja posledic na periferne Zivce, naprimer mono in
polinevropatija, kar niti ni bilo prevec prepricljivo. Zato sem predlagal generalno zdravljenje nevroloskega
sistema z koncentracijo na desni kazalec. Zanemarjen je bil mozen kvarni vpliv 'iSijasa’ na centralni Ziv¢ni
sistem. To pomanjkljivost sedaj popravljam z predstavitvijo bolezenskega stanja 'arahnitis'. Ve¢ o tem je
podano pri temi Grigorija Grabovoja, vsebina pa bo dodana tudi na Scribd vezano na glavobole.

Kosobrin je poznal nekaj deset bolezni in prav toliko roZic za zdravljenje teh bolezni. To sploh ni primerljivo
z nekaj sto diagnozami, ki jih pozna internet. 'Blagor Kosobrinu', rece zato pastir Castilcev 'svete Sunke in
blagoslovljene potice'.

NOVE AKTUALNOSTI

Obstaja knjiga Sanje Lon¢ar 'NARAVNE RESITVE ZA BOLECINE v misicah in sklepih, hrbtenici, kolenih' z bogato in
nazorno opremo slikovnih in drugih ponazoritev vsebin, ki so aktualne za to temo. Predlagane so tudi terapije brez
Skodljivih medikamentov. Knjiga je lahko koristna osnova k boljSemu razumevanju vzrokov tezav in nekaterih moznih
smeri reSevanja.

Ob rob gornje informacije dajem spodaj Se linka do Scribd objave ¢lankov o arachnitisu in glavobolih. Arachnitis je
domnevno lahko tudi postisijaticno posledi¢no stanje centralnega Ziv€énega sistema, ki se lahko kaze z mnogimi
razliénimi simptomi, vkljuéno z glavobolom ob kasljanju. Ob tem povejmo Se, da je arachnitis napredujoca vnetna
bolezen centralnega Zivénega sistema, ki jo je moZno ozdraviti informacijsko z Grabovojevim stevilénim nizom
4567549, po vsej verjetnosti pa ne zadostuje samo koncentracija na desni kazalec. Ta bo morda pomagala v primeru
laZjih reverzibilnih vnetij in drugih prizadetosti nevroloskega sistema.

Arachnitis

https://www.scribd.com/document/392571969/Arachnitis

Glavoboli_vzroki in zdravljenje

https://www.scribd.com/document/390294465/Glavoboli-vzroki-in-zdravljenje

NEVROVEGETATIVNA DISTONIJA IN ASTENUA

eviee

zaradi prizadetosti vegetativnega Ziv€nega sistema ne gre spregledati in zanemariti.

Nevrovegetativna patologija je v zahodni medicini dokaj slabo obvladano podrodje, zato je klju¢no, da bolezensko
stanje sami opazimo in zdravimo. Resnici na ljubo smo se zaceli s tem psihosomatskim kompleksnim zdravstvenim
problemom seznanjati Sele zadnja desetletja predvsem po zaslugi tradicionalne kitajske medicine. Po zaslugi
tehnologij dr. Grabovoja pa lahko ta stanja tudi ozdravimo. Konkretne informacije so dostopne preko podanega linka
spodaj.


https://www.scribd.com/document/392571969/Arachnitis
https://www.scribd.com/document/390294465/Glavoboli-vzroki-in-zdravljenje
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Sindrom nevrovegetativne astenoze

https://www.scribd.com/document/394864223/Sindrom-nevrovegetativne-astenoze

TIBETANSKO - KITAJSKO ZDRAVILO ZA REGENERACIO ZGLOBOV

ArthroNEO zdravilo za sklepe

https://www.joints-
excellence.com/1122192.html?t=1&Network=Content&kw=8&ad=311698635312&SiteTarget=samospoznanje.johny
mas.info

BOLECE MISICNE ZATRDLINE

Ponavadi na zacetku v ledvenem in sakralnem delu ¢utimo topo bolecino, lahko tudi kje drugje, naprimer v
razvoj. Vzroki so lahko zelo razli¢ni. In tokrat bi se osredotocil na bolecine, ki jih povzro¢ajo misi¢ne,
oziroma tkivne zatrdline, ali vozli.

Odvisno od intenzivnosti in lokacije spazmov lahko bolecine sevajo tudi v druge dele telesa. To naprimer
vkljucuje tudi glavobole zaradi trdote v vratu in ramah, pa bolecine v kolenih in komolcih, itd. Najpogosteje
pa smo bolece 'trdi' v krizu, ko vstanemo, ali se Zelimo prikloniti za obuvanje Cevljev, itd.

Zatrdline lahko otipamo in lahko jih tudi masiramo z namenom mehcanja in sproséanja, vendar bodimo
zmerni in delajmo z obCutkom, ali pa prepustimo to usposobljenim maserjem. Masaza ima lahko takojsnje
blagodejne ucinke. Potrebno pa je dolo¢eno Stevilo ponovitev z ustreznimi ¢asovnimi razmaki.

V ledvenem in sakralnem delu, ter po nogah si lahko zatrdline sami spros¢amo z gnetenjem s prsti in ¢lenki
in udarjanjem s €¢lenki. Vrat in rame bomo gnetli previdneje in tapkali z konicami prstov namesto z ¢lenki
predvsem zaradi Zil. Potrebno je ponavljanje.

V nekaterih primerih bomo prijetno preseneceni, ko nam bo ob tem izginil tudi glavobol zaradi kasljanja ali
pripogibanja.

Radoveden ¢lovek se vprasa tudi po izvoru boleéih zatrdlin v kolikor se ne more spomniti nobenega
konkretnega obremenjevanja misic, po katerem bi te ostale zakréene. Ja, to je lahko tudi predmet
medicinskih raziskav.

Nevroloski viri govore o psihosomatskih stresnih vzrokih. Odpravimo torej stres in stresne dejavnike. Kaj pa
¢e nismo pod stresom? Morda nas zastruplja kako potlaceno negativno custvo po Luisi Hay. Potrebno ga je
identificirati in uporabiti ustrezen niz za psiholosko normiranje po dr. Grabovoju.


https://www.scribd.com/document/394864223/Sindrom-nevrovegetativne-astenoze
https://www.joints-excellence.com/1122192.html?t=1&Network=Content&kw=&ad=311698635312&SiteTarget=samospoznanje.johnymas.info
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https://www.joints-excellence.com/1122192.html?t=1&Network=Content&kw=&ad=311698635312&SiteTarget=samospoznanje.johnymas.info
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Za sedaj sem nasel Se dva mozna vzroka. Eden je prirojena napaka podaljsanih misi¢nih spazmov, oziroma
neustrezno sproscanje po koncu voljne misi¢ne aktivnosti. To je miotonija Thomsen. Boloezen je dedna z
znacilno zakasnitvijo sprostitve voljnih misi¢nih napetosti.

Alternativno bi lahko vzrok pojava bolecih zatrdlin iskali Se v travmah iz preteklosti. To pa se navezuje na
podzavestne zapise o podobnih preteklih travmati¢nih doZivetjih. Dolo¢ene situacije lahko sprozijo
nehoteno simptomatsko podozivetje. Vec je o tem povedano pri temi Razvojno nevroloske in osebnostne
motnje.

Bolece zatrdline in vozle bomo torej reSevali z masazo v kombiciji z koncentracijo na slede¢e Grabovojeve
Steviléne nize.

Stres 819471
Stresni dejavniki 917489718
Dedna miotonija Thomsen 4848514

Travma iz preteklosti 51931741948

psiholosko normiranje negativnih stanj .........

Myotonia_congenita -wiki

https://en.wikipedia.org/wiki/Myotonia congenita

Psiholosko normiranje - zbirka Grabovojevih nizov

http://www.publishwall.si/dajana.babic/post/241616/normiranje-psihicnih-stanj

Internetna zbirka Grabovojevih zdravilnih nizov v anglescini

https://www.slideshare.net/DaphneGuedes/restoration-of-the-human-organism-concentration-on-

numbers-grabovoi-gregory

Hammer Therapy For Spine

https://www.youtube.com/watch?v=d-EwQ45nd6Y

ISIJAS IN SPONDILOZNA RADIKULOPATIJA
ISias - lumboishialgija

http://www.bliss-masaze.si/isias-lumboishialgija



http://www.publishwall.si/dajana.babic/post/241616/normiranje-psihicnih-stanj
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Bolecine v vratni hrbtenici

http://ortopedrecnik.si/bolecine-v-vratni-hrbtenici.html

v drugem viru zgoraj je dobra ponazoritev vzrokov, razvoja in posledic radikulopatije. Besedilo sicer
prvenstveno govori o vratni hrbtenici, ampak pojasnila veljajo tudi za lumboishialgijo - iSijas. Prvi vir pa
preprosto razlozi kaj vkljuCuje obicajno poimenovanje 'isijas’.

V nadaljevanju sem zbral nekaj moznih relevantnih zdravilnih Stevil¢nih nizov po dr. Grabovoju. Glede na
vzrocno multiSpecialisticno ozadje je 'iSijas' lahko eno od diagnosti¢no najbolj raznolikih in zahtevnih
bolezenskih stanj. Z arahnitisom pokrijemo eno od moznih post revmatskih stanj prizadetosti centralnega
Zivénega sistema, z radikulopatijo pa mozne posledice na perifernem zZivénem sistemu.

Drugi ¢lanek ponazarja tudi nadaljne stopnje razvoja prizadetosti Zivcev, ki se kaze lahko v mielopatiji.
Skrajne posledice nezdravljenega revmatskega vnetja na gibalnem aparatu pa so ankiloza in otrdelost
sklepov.

ANKILOZIRAJOCI SPONDILITIS (BECHTEREW)  4.891.201
RADIKULOPATIJA 5481321
POLIRADIKULONEVROPATIJA 4548128

MIELITIS 4891543

MIELOPATIJA 51843219

OTRDELOST SKLEPOV 8144855

ANKILOZA 1848522

Sprico Ceste prikrajSanosti pacientov za ustrezne diagnoze nam lahko malo za $alo, malo zares pomaga
razlaga sanj in videnj. Mrzel lot ene nogice Cipa bi v sanjah pomenil radikulopatijo, vecih nogic pa
poliradikulopatijo. V nepredirno temo zavita hrbtenica v katero se spus¢ajo rdece primesi pa bi pomenilo
naprimer spondilozno revmatsko vnetje.

januar 13 2019 17:58
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